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Wprowadzenie
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John Kevin O’'Regan jest aktualnie dyrektorem Laboratoire Psychologie de la Percep-
tion, CNRS na Université Paris Descartes. Laboratorium to specjalizuje sie w badaniach
nad percepcjg wizualng i stuchowg cztowieka, zarobwno dzieci, jak i dorostych. Warto
podkresli¢, ze prace O’'Regana sg szczegodlnie wazne dla ucielesnionych i enaktywnych
teorii umystu, co bedzie stanowito gtdbwny temat niniejszego wprowadzenia. Zaczniemy
od krotkiego oméwienia [1] dawnych zainteresowan badawczych naszego goscia. Na-
stepnie skupimy sie na jego [2] teorii zbieznosci sensomotorycznych (ang. sensorimotor
contingency theory), zaproponowanej we wspodtpracy z filozofami: Alvg Noé*® i Erikiem
Myinem.

1. Dawne zainteresowania badawcze. Slepota na zmiane (ang. change blindness)
i Swiat jako pamie¢ zewnetrzna

W roku 1968 J. Kevin O’'Regan uzyskat licencjat w dziedzinie Matematyki Fizycznej na
Uniwersytecie w Sussex (Wielka Brytania). Po ukonczeniu czesci swoich badan dokto-
ranckich (razem z B.D. Josephsonem, Laureatem Nagrody Nobla w 1973 roku)
w Cavendish Laboratory na Uniwersytecie w Cambridge, O’'Regan zmienit tematyke
swojej rozprawy doktorskiej na badanie ruchu oka w trakcie czytania i przeprowadzit sie
do Paryza. W swoim doktoracie (zatytutowanym Ograniczenia ruchu oka w trakcie czy-
tania, obronionym w 1975 roku) pokazat istnienie optymalnej pozycji fiksacji oka
w trakcie czytania wyrazow (tak zwana optymalna pozycja patrzenia (ang. optimal vie-
wing position), patrz: O'Regan i Jacobs 1992). Badania wykazaty, ze rozpoznanie stowa
odbywa sie najszybciej w tej wtasnie pozycji i nasz organ wzroku odchyla sie w jedng
lub drugg strone, w celu fiksacji umozliwiajgcej sprawne czytanie. O'Regan zapropono-

# Alva Noé byt gosciem poprzedniego numeru Avantu (1/2011), dostepnego na naszej stronie internetowej.
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wat tak zwang teorie strategiczng (ang. strategy—tactics theory) w celu wyjasnienia, dla-
czego oko porusza sie w taki sposob w trakcie czytania. Oko przyjmuje pewng ogolng
strategie poruszania sie odrobine w lewg strone (patrzac od srodka wyrazu) ,nadcho-
dzgcego” dtugiego wyrazu i wowczas, jezeli zachodzi taka potrzeba, dokonuje na bie-
zaco korekty tej strategii. Zainteresowanie problemem percypowanej stabilnosci Swiata
doprowadzito tego badacza do podwazenia przyjetych poje¢ zwigzanych z naturg per-
cepcji wzrokowej. W wyniku tego J. Kevin O'Regan (we wspotpracy z Ronaldem Ren-
sinkiem i Jimem Clarkiem) odkryt szeroko dyskutowany fenomen s$lepoty na zmiane
(ang. change blindness, nie myli¢ ze Slepotg pozauwagowa — ang. inattentional blind-
ness).

Fenomen slepoty na zmiane mozna w skrocie opisaC w nastepujacy sposéb. Osoba
patrzy na obraz sceny, ale nie zauwaza znacznej zmiany, ktéra zachodzi w ramach tej
sceny podczas jej bardzo krotkiego, wrecz momentalnego przerwania (na przykftad pu-
stg klatkg filmowg lub btotem chlapiagcym na przednig szybe samochodu, przez ktérg
patrzy widz — by uzy¢ przyktadow z tekstéw O'Regana. O'Regan, Rensink i Clark 1999;
O'Regan [w druku] czy O'Regan, Deubel, Clark i Rensink 2000). Przykfady (demonstra-
cje) tego fenomenu znalez¢ mozna na stronie internetowej** naszego goscia. Dokonuje
on réwniez (patrz: wspomniana strona www) charakterystyki réznic pomiedzy Slepotg
na zmiany a slepotg pozauwagowg. W pierwszej z nich krétki przerywnik pojawiajacy
sie w polu widzenia odwraca uwage od zmian, natomiast w drugiej — kto$ swiadomie
skupia sie na czyms wystepujacym w polu widzenia i tym samym nie dostrzega zmian
w pozostatych jego sferach.

W wywiadzie udzielonym Avantowi O’'Regan moéwi miedzy innymi o swiecie jako pamie-
ci zewnetrznej (O'Regan 1992) — koncepcji zainspirowanej badaniami nad sSlepotg na
zmiane. Co istotne, mozna odnalez¢ analogie miedzy pracami naszego goscia i wyni-
kami badan Dany H. Ballarda (zobacz: Tiesch i inni 2003; Ballard 1991). Koncepcja ta
opiera sie — mowigc pokrotce — na nastepujgcym zatozeniu: Swiat zewnetrzny pojmo-
wany jest jako rodzaj zewnetrznej pamieci, ktéra moze by¢ natychmiastowo wykorzy-
stana poprzez zwrdcenie spojrzenia albo uwagi na konkretny obiekt, miejsce. Tym sa-
mym, poczucie niesamowitej ztozonosci swiata wizualnego (ktore jest nam dane w do-
sy¢ zagadkowy sposdb, mimo ze posiadamy tak stabo skonstruowany aparat wzroku)
oraz poczucie obecnosci (ang. feeling of presence) sa — wedtug tego pomystu — rodza-
jami iluzji kreowanej poprzez natychmiastowg dostepnos¢ informacji spoza organizmu.
Pomyst ten sktania¢ ma do odrzucenia zatozenia, ze akt widzenia wymaga pasywnego
kontemplowania wewnetrznych reprezentacji (mentalnych) swiata zewnetrznego, ktory
posiadajg metryczne wiasnosci (jak na przyktad zdjecie). O'Regan proponuje pojmowac
widzenie jako aktywny proces sondowania srodowiska zewnetrznego (jak gdyby byto
ono nieprzerwanie dostepng pamiecig zewnetrzng). To pozwoli nam zrozumie¢, dlacze-
go mamy subiektywne wrazenie wielkiego bogactwa i obecnosci swiata wizualnego.

* Http://nivea.psycho.univ-paris5. fr.
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2. Podejscie sensomotoryczne. Wspétpraca i dyskusje z filozofami

W 2001 roku, w pismie Behavioral and Brain Sciences opublikowany zostat nowatorski
i czesto dyskutowany artykut A sensorimotor account of vision and visual consciousness
(O'Regan i Noé 2001, przektad polski: 2008; patrz takze: dyskusja na temat tego tekstu
w ponizszym wywiadzie). W opozycji do tradycyjnego (bazujgcego na reprezentacjach
mentalnych) podejscia do percepcji wzrokowej i doswiadczenia wizualnego (w ktérym to
podejsciu zaktada sie, ze aktywacja danej reprezentacji mentalnej powoduje powstanie
doswiadczenia widzenia), autorzy owego artykulu zaproponowali tak zwang teorie
zbieznosci sensomotorycznych. Cytujgc artykut:

Podstawowym zatoZzeniem naszego nowego podejscia jest to, ze widzenie
Jest trybem eksplorowania Swiata, zaposSredniczonym przez wiedze na temat
tego, co nazywamy zbieznoSciami sensomotorycznymi [sensorimotor
contingencies].

(O'Regan i Noé 2001/2008: 141)

W takim ujeciu zbieznosci sensomotoryczne (inne funkcjonujgce okre$lenia to m.in.
zaleznoscisensomotoryczne; ang.. sensorimotor dependencies, sensorimotor co-
variations) nalezy rozumiec¢ jako zestawy praw wigzgcych dziatania postrzegajacego ze
zmianami w bodzcu zmystowym (ang. sensory imput), odpowiedzialnych za
powodowanie tych zachowan. Mowigc o percepcji, mamy tutaj na mysli aktywnos¢
eksploracyjng organizmu, ktéra zaposredniczana jest poprzez znajomos¢ (implicite)
tych praw odpowiedzialnych za konstytuowanie umiejetnosci percepcyjnych. Warto
omoéwi¢ dwa kluczowe dla tej teorii pojecia. Po pierwsze: cielesno$¢ (ang. corporality
lub bodiliness) — termin odnoszacy sie do tego, w jakim stopniu bodziec docierajacy do
aparatu percepcyjnego postrzegajgcego zmieni sie w momencie, w ktdérym
postrzegajacy sie poruszy (im wieksze zmiany, tym wiekszy stopien cielesnosci). Termin
ten stuzylby wiec identyfikowaniu stopnia ,intymnego® potaczenia sSrodowiska
z aparatem percepcyjnym postrzegajgcego (i z samym postrzegajagcym). Po drugie:
uchwytywalnos¢ lub zdolno$¢ do alarmowania (ang. grabiness lub alerting capacity) —
okreslenia zwigzane z podatnoscig czegos na uchwycenie bagdz zwrdcenie uwagi
postrzegajgcego. Jak twierdzg autorzy, wysoka cielesno$c¢ i wysoka uchwytywalnosc
sprawiajg, ze percepcja (lub doswiadczenie percepcyjne) posiada tak zwang narzucong
obecnosc¢ (ang. forcible presence) — to znaczy: narzuca sie ona postrzegajgcemu
z zewnatrz i prezentuje sie mu jako nie wymagajaca zadnego mentalnego wysitku (i tym
samym jest poza jego wolicjonalng kontrolg. Wiecej w: O’Regan i inni 2005, Myin
i O'Regan 2002).

Aktualnie nasz gos¢ pracuje nad zgtebianiem empirycznych konsekwenciji
sensomotorycznego podejScia do percepcji i Swiadomosci percepcyjnej. Warto
podkresli¢, ze w ponizszym wywiadzie opisuje on, w jaki sposob jego obecne poglady
réznig sie od tych zaprezentowanych w artykule z 2001 roku. Recenzja jego ksigzki
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Why Red Doesn't Sound Like a Bell: Understanding the Feel of Consciousness (Oxford
University Press, 2011) zostata opublikowana w niniejszym numerze Avantu.

Uzyteczne zrédta internetowe:

Oficjalna strona internetowa J. K. O’Regana (z jego artykutami i demonstracjami): http:/
nivea.psycho.univ-paris5.fr/

Suplementy do ksiazki Why Red Doesn’t Sound Like a Bell: http://nivea.psycho.univ-paris5.fr/Feeling
Supplements/index.html

Strona internetowa Laboratoire Psychologie de la Perception, CNRS at Université Paris Descartes:
http://lpp.psycho.univ-paris5.fr/
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