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Abstrakt

Doswiadczenie, w ktore zamierzam sie zaglebi¢, odnosi sie do procesu wyta-
niania sie znaczenia w $wiadomosci. Méwiac bardziej szczegdélowo: tym, co
jest mi dane pod pojeciem ,znaczenia”, jest sama utrata znaczenia tego, to co
mi sie w tej chwili wydarza. Oto kluczowa hipoteza: odkrycie swojego wilasne-
go doswiadczenia i tworzenie jego osobistego opisu w ramach zdyscyplino-
wanej praktyki. Jest to jedyny sposéb, by sprawdzi¢ efektywno$¢ mojego
pierwszoosobowego dostepu do wiasnego wyjatkowego i nieredukowalnego
doswiadczenia. Po napisaniu wiele ,na temat” koniecznosci rozpoczecia takiej
praktyki, po ,twierdzeniu”, ze jest to absolutnie niezbedne, a niedawno takze
po sprawdzeniu tego w $wietle odczytywanej krok po kroku ksigzki Husserla
oraz twierdzeniu, zZe to jest to autentyczne ujecie fenomenologii husserlow-
skiej, tu jestem tg, ktéra w koncu wyjawi troche samej siebie, podejmujac ry-
zyko podjecia sie takiej praktyki. W rzeczywistos$ci owo ,,ujecie” pierwszooso-

138 Chce podziekowaé Pierrowi Vermerschowi i Eve Berger za ich cenne komentarze, za dawanie

bardzo przydatnych rad i ich ciggla wymiane. Bez ich pomocy, taki udzial nie bylby mozliwy.
Pragne réwniez podziekowaé Claire Petitmengin za zaproszenie mnie do uczestnictwa w obec-
nym numerze, szczeg6lnie wymagajacego ode mnie pisania na podstawie mojego ujecia pierw-
szoosobowego a nie na poziomie pojeciowym, jak to nadal jest tak powszechne i tak nie do wyko-
rzenienia w przyrodzonym mi kontek$cie akademickim. Na koniec pragne podziekowac Lestero-
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bowego doswiadczenia, w oparciu o wypowiedzi fenomenologéw, ktérzy
o nim pisali, jak to dzi$ czesto czyni sie na przecieciu fenomenologii i kogni-
tywistyki - to jedno; a czym$ zupelnie innym i calkowicie odmiennym episte-
mologicznie jest praktykowanie takiego pierwszoosobowego dos$wiadczenia
poprzez ujecie via samoujawnianie wyjatkowego przykladu, ktéry usytuowa-
ny jest hic et nunc, na przyklad kiedy uzywam narzedzi opisowych, ktére sa
mu wierne i tym samym uwierzytelniaja wspomniang praktyke, dobrze jej
stuzac.

Slowa kluczowe: doswiadczenie pierwszoosobowe; metoda pierwszoosobo-
wa; fenomenologia; praktyka; samoujawnianie; opis; tworzenie znaczenia;
medytacja; przyklad.

Wprowadzenie

Doswiadczenie, w ktore zamierzam sie zaglebi¢, odnosi sie do procesu wyta-
niania sie znaczenia w $wiadomosci. Méwiac bardziej szczegdélowo: tym, co
jest mi dane w terminach ,,znaczenia”, jest sama utrata znaczenia tego, co mi
sie w tej chwili wydarza. W skrdécie: odpowiada ono mojemu doswiadczeniu
utraty znaczenia, ktdre szlo reka w reke z ,porazka” zdolnosci do ,bycia tam”,
przy tym, co sie dzialo - i tu réwniez z niedoborem czy zalamaniem sie mojej
zdolnosci do pozostawania w kontakcie z ciggtoscia trwajacego doswiadcze-
nia. Wyzwaniem dla takiego do$wiadczeniowego samoujawniania sie¢ we-
wnetrznej pracy jest podjecie proby ponownego odzyskania znaczenia przy
jego niedoborze: w zadnym wypadku nie sprowadza sie to do obserwacji bra-
ku znaczenia czy po prostu obecnos$ci. Innymi stowy — co moze bedzie bar-
dziej zrozumiale dla fenomenologéw — to, co jest mi dane w takim do$wiad-
czeniu, jest sam fakt nie-bycia danym (non-givenness) tego znaczenia.

W celu opisania réznorodnosci etapéw tego momentu doswiadczenia brano
pod uwage rézne zasoby metodologiczne. Byly to zaréwno (1) te, ktore byly mi
dane przed rozpoczeciem tej pracy, jak i te, ktére (2) wylonily sie juz w trakcie
jako uzyteczne.

(1) Przed doswiadczeniem: (a) poniewaz jest to minione doSwiadczenie, uzy-
lam metody przywolania i ponownego przywolania tego wyjatkowego hic et
nunc usytuowanego ruchu, i w ten sposéb usilowalam zblizy¢ sie do niego,
odkladajac na bok wszystkie inne chwile, ktdre moga na pierwszy rzut oka
by¢ do niego podobne; konsekwentnie usitowalam ponownie przezy¢ wiasci-
wa jakosc takiej chwili poprzez zawieszenie mojej spontanicznej tendencji do
dodawania jego zrekonstruowanych - a woéwczas niedostepnych - cech;
(b) rozpoczynajac od takiego sposobu dostepu, zaczynam zbieranie wlasciwo-
$ci tej chwili, kiedy koncentruje sie na jej usytuowaniu w czasie: w ten sposab,
stopniowo widziatam, jak chwila ta byla czasowo rozrézniana, obejmujgc eta-
py »wlasnie sie dzieje” i ,zaraz sie wydarzy”, ukazywala wewnetrzng, war-
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stwowa dynamike, ktéra mozna nastepnie poglebia¢ podczas prowadzenia
samoujawniania tego zywego doswiadczenia; (c) w ramach zapisywania krok
po kroku takiego ujawniania uzytam rozmaitych strategii: czasami odtwarza-
lam zywy kontakt z moim do$wiadczeniem - taki jak bycie zdolna do ponow-
nego przywolania go; przede wszystkim wracalam do wczes$niejszych notatek;
w innych chwilach prébowalam przywolaé¢ ten sam przyklad spontanicznie
(,a vide”), to znaczy bez uprzedniej ponownej lektury; lub tez odnajdowatam
nowy impuls ku zywemu zwigzkowi z moim doswiadczeniem dzieki studio-
waniu tekstu podejmujacego kwestie takiego zywego doswiadczenia;
(d) w konicu uzylam metody coraz bardziej i bardziej dokladnego wycinania
faz przednich, tylnych i Srodkowych segmentow.

(2) w czasie opisu z jednej strony: (a) najpierw odkrylam doswiadczeniowy
impuls, kiedy to wylonilo sie poréwnywalne doswiadczenie, okazujac sie do-
$wiadczeniem lustrzanym — nie utratg, ale pojawianiem sie znaczenia - i dzia-
lalo w kontrascie do niego; (b) czulam, ze powinnam odda¢ sprawiedliwo$é
globalnej (synoptycznej i synchronicznej) jakosci takiej chwili jako kolejnemu
dodatkowi do cie¢ czasowych, ktére doprowadzily mnie do ujrzenia nowych,
skontrastowanych komponentow.

Takie sa metodyczne ramy dla bezposredniej prezentacji ,materialu” mojego
doswiadczenia, tak jak bylo mi ono dane, kiedy je stopniowo ujawnialam.
Zapewniam czytelnikowi taki materiat ktéry odpowiada materialowi wrodzo-
nemu (native), lub takiemu, ktéry moze by¢ nazwany ,dostownym”, jako
czwarty, koricowy krok'*. Jako krok pierwszy (sekcja 1) przeanalizuje szerszy
kontekst badan (jednocze$nie genealogiczny, tematyczny, ale i epistemolo-
giczny). W sekcji (2) wskaze trudnosci, przeszkody, niemozliwosci i emocjo-
nalne wstrzasy, ktére przeszlam, gdy staralam sie ponownie uzyskac¢ kontakt
z tym bardzo wyjatkowym do$wiadczeniem i ujawnic je w opisie, co odnosi
sie do nie-immanentnego sposobu ujecia: bardziej refleksyjnego. Poza tym
tylko taki krytyczny dystans pozwoli wydoby¢ odmienione przedstawienie
tego przykladu, tak jak to proponuje sie¢ w nastepnych krokach, ktére wydo-

10 Najpierw myslalam, ze rozpoczne z takim ,surowym materiatem”, nastepnie pokaze, jak go

wypracowywalam podczas rozprzegniecia obu przykladéw i odstawiajac je na bok. Ten, ktdry sie
pdzniej wylonit po to, by mozna bylo zaglebi¢ sie w pierwszym i ostatecznie wbhudowac go
W czasowa reorganizacje, ktéra dostarczy czytelnikowi ,realng” czasowo$¢ moich doswiadczen.
Ostatecznie — mys$lalam, ze bardziej pozadane bedzie wprowadzenie tego pierwszego przyktadu
Z jego wyjatkowoscia, jednocze$nie odrézniajac go od drugiego i reorganizujac tak, by uzyskaé
realna czasowo$¢ doswiadczenia. Jednak odkad wylanianie sie pierwszego przykladu opiera sie
na drugim, moj argument jest taki, ze 6w drugi przyklad jest wewnetrznie czescig prawdziwego
wylonienia sie pierwszego. Dlatego zdecydowalam, Ze zaprezentuje dostowne na samym koncu,
akcentujac osiem réznych sekwencji czasowych wyjatkowego przykladu, ktéry wybralam, zary-
sowujac ramy pogrubiong czcionka typu sans serif, odrzucajac inne przyklady i podkreslajac
rozne fazy realnej czasowos$ci doswiadczenia. Skladajac razem te trzy formalnie oznaczone po-
ziomy, pragne umozliwi¢ czytelnikowi lepszy obraz calego wylaniajacego sie kontekstu tego
przyktadu.
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beda je z jego komparatywnego kontekstu i otworza droge do prawdziwej,
glebszej matrycy samoujawniania. Nadal pozostaje tu kolejny nierozwiniety
wymiar, ktéry bedzie odpowiadal dalszym krokom prezentowanych badan.
W sekgeji (3) bede juz zdolna przedstawi¢ wyjatkowos$é tego przykiadu, wyod-
rebniong z jego poczatkowego kaftana bezpieczenstwa i przeorganizowana
zgodnie z linig jego realnej czasowosci. Koncowy krok (sekcja 4) bedzie po-
Swiecony wspomnianym trzem formalnym poziomom =zapisu (normalny,
w ramkach, pogrubiona czcionka typu sans serif), ktdry pokaze rézne kroki

budowania przyktadu od wstepnego po dostowny'*'.

1. Kontekst badan i ich status epistemologiczny

Mo6j przyklad narodzit sie¢ w ramach grupy badawczej zainicjowanej przez
Pierra Vermerscha jesienig 2006: naszym celem byla kontynuacja pracy roz-
poczetej w On Becoming Aware (Depraz i inni 2003), polegajacej na udostep-
nieniu opisowego ujecia dla procesu stawania sie $wiadomym i oddaniu
sprawiedliwosci dwom gléwnym ograniczeniom ksigzki; z jednej strony
oznacza to skoncentrowanie sie na jezyku doswiadczeniowym w dzialaniu,
w celu odejscia od naiwnej alternatywy dylematu pomiedzy twierdzeniem
0 apriorycznosci jezyka a twierdzeniem o prymacie doSwiadczenia; z drugiej
strony — chcieliSmy dalej bada¢ role przykladdw w procesie uprawomocnia-
nia: uzywajac raczej usytuowanych i zindywidualizowanych przykladéw
pierwszoosobowych, a nie generycznych i strukturalnych (jakie w wigkszosci
przedstawiliSmy w pracy z roku 2003), uczyniliSmy naszym celem ,tworzenie
$ciezki wlasnymi krokami”.

Nastepnie przyklady, a takze ich doSwiadczeniowe i opisowe przedstawienia,
wylanialy sie bezposrednio z pracy wykonanej w malej grupie, ktdrej czton-
kami byli wtedy: D. Austry, E. Berger, N. Depraz, F. Lesourd, B. Pachoud
iP. Vermersch. Odnoszac sie do badan filozoficznych M. Richtra z jego Phe-
nomenological Meditations, poczatkowo koncentrowaliSmy sie na nastepujg-
cym wyrazeniu jezykowym: sens se faisant, ktére P. Vermersch wzial z pracy
Richira, a ktore dalo poczatek wielu dyskusjom opartym na odniesieniu do
mySli filozoficznej uznanej przez niektdrych z nas za niejasna i spekulatywna,
cho¢ niezupelnie pozbawiona owocnych spostrzezen; E. Berger zasugerowata
wowczas, bySmy nazwali nasze badania ,tworzeniem znaczenia”, co bylo
o tyle cenne, ze akcentowalo proces inwencji w dzialaniu, oddzielajagc nas
samych od odniesienn do autora, ktéry nie wprowadzal miedzy nami zgody,
a sytuujac nas na orbicie filozofii Merleau-Ponty'ego; wspomniano réwniez
0 wyrazeniu: ,znaczenie do$wiadczeniowe”, ktére — przyktadowo - podjat

1 0d lacinskiego verbum: mowa; przystéwek, ktéry znaczy ,,stowo za stowo”, ,literalnie”.
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aktualnie L. Tangelyi (2006)'*. Te rozmaite odniesienia stanowig przyblizenia
problemu pozostajacego w centrum obecnych badan, czynione jednak w spo-
s6b, ktéry pozostanie usytuowany ,ponad” wilasciwym doswiadczaniem
pierwszoosobowym'*. W efekcie mamy tu kluczowa hipoteze: stanowi to od-
krycie wlasnego doSwiadczenia i tworzenie osobistego opisu tego ostatniego
w ramach zdyscyplinowanej praktyki. Jest to jedyny sposéb, by sprawdzié
efektywno$¢ wlasnego pierwszoosobowego dostepu do swojego wyjatkowego
inieredukowalnego doswiadczenia. Po napisaniu wiele ,na temat” konieczno-
$ci rozpoczecia takiej praktyki, po ,twierdzeniu”, ze jest to absolutnie nie-
zbedne (Depraz 2006), a niedawno po sprawdzeniu tego w $wietle odczytywa-
nej krok po kroku ksigzki Husserla (patrz: Depraz 2008) oraz twierdzeniu, ze
to jest to autentyczne ujecie fenomenologii husserlowskiej (Depraz 2009), tu
oto jestem tg, ktéra w koncu ujawni czastke samej siebie, podejmujac ryzyko
rozpoczecia takiej praktyki.

Doswiadczenie znaczenia, rozumiane jako wylaniajacy sie, zindywidualizo-
wany proces pojawiajacy sie w mojej pierwszoosobowej swiadomosci, jest
tutaj jedyna kwestig wiodaca. Dlaczego jednak wybralam stowo ,znaczenie”?
Co ono dodaje do stowa ,$wiadomosc¢” i ,,doswiadczenie”? Jak juz wspomnia-
tam, samo stowo ,,znaczenie” zawiera odniesienie do jezyka, wlaczajac w to w
najszerszym sensie wyrazenia niewerbalne, takie jak znaki i symbole. Oczy-
wiscie nie chce redukowac ,znaczenia” do logicznej idealnosci czy tez lingwi-
stycznego oznaczania. Chodzi o to, ze poza semiotycznym komponentem lato
sensu, ktéry zapewnia dos$wiadczeniu rodzaj wrodzonej inteligibilnosci (,to
ma sens”), stowo ,znaczenie” obcigzone jest komponentem ,warto$ci”, ktéry
dostarcza takiemu do$wiadczeniu specyficznego ,uwypuklenia” (,to ma dla
mnie znaczenie”) oraz jest komponentem ,afektywnym” (,to mnie porusza”).
Slowo ,znaczenie” zawiera wiec te trzy komponenty: ,znak”, ,wartos$¢”
i ,afekt”, ktore pozwalaja na odrdéznienie go od samego pojecia Swiadomosci
poprzez poleganie na procesie stawania sie Swiadomym jako wlasciwej meto-

2 Wiodacym pytaniem Tengelyi'a jest: ,comment un processus de formation de sens spontanée,

dont linitiative se soustrait a la conscience, s'impose pourtant a celle-ci?” (,Jak proces sponta-
nicznego budowania znaczenia, w ktérym brak impulsywnej dynamiki §wiadomosci, ostatecznie
od niej zalezy?” Mdj przeklad [ND]).

3 Jedna rzecz to w istocie ,ujecie” pierwszoosobowego doswiadczenia przez poleganie na wypo-

wiedziach fenomenologa, ktéry o tym napisal, jak to ma dzisiaj w wiekszos$ci miejsce w kontek$cie
przeciecia sie fenomenologii i kognitywistyki (np. Zahavi 2006); przy czym przypisuje sie tutaj—
wedlug mnie zbyt pochopnie — argumentowanie na rzecz ,pierwszoosobowej fenomenologii”
Husserlowi, podczas gdy ten odnosit sie do swoich zywych do$wiadczen pierwszoosobowych dosé
czesto ,generycznie”, tzn. w sposéb niezindywidualizowany). Inna rzecz — ktdéra jest kwestia
calkowicie odmienna epistemologicznie - to praktykowanie takiego pierwszoosobowego do-
$wiadczenia podczas ujmowania via samoujawnianie wyjgtkowego przyktadu, ktéry jest usytuo-
wany hic et nunc, czyli np. poprzez uzywanie narzedzi opisowych, ktére caltkowicie do niego
przystaja, dzieki temu co $cisle potwierdza omawiana tu praktyke poprzez wspéldzialanie z nig.
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dzie ujmowania doswiadczenia, pierwszoosobowo wylaniajagcym sie znacze-
s 1144

niu
Wiele skorzystalam na regularnych spotkaniach naszej grupy badawczej -
ktoére odegraly kluczowg czes¢ ,tworzenia ram” dla mojej indywidualnej pra-
cy — pozwalajac kazdemu z nas wej$¢ w swoje wlasne doswiadczenie bez [do-
datkowego] troszczenia sie o tworzenie takich ram. Niektdrzy z nas stworzyli
juz szczegélowe opisy'®; celem takich comiesiecznych spotkan bylo umozli-
wienie kazdemu z nas zanurzenia si¢ we wlasnych do$wiadczeniach na swoj
wlasny sposéb. Wtedy ponownie poczulam odkrywczy smak seminarium
0 ,praktyce fenomenologicznej” ktére odbywalo sie przy ulicy Nollet w latach
1997-1998; jednak samo rodzenie sie ostroznej i zdyscyplinowanej, doswiad-
czeniowej i opisowej metody pierwszoosobowej moglam zaobserwowac o tyle,
o0 ile celem [tych praktyk] bylo przemyslane tworzenie opiséw pierwszooso-
bowych. W trakcie spotkan, z ktérych kazde za kazdym razem dostarczalo
sposobnosci do ponownego zanurzenia sie w moim do$wiadczeniu i do wydo-
bywania, raz za razem, jego nowych faz, stopniowo uzyskalam pierwsze
segmenty tego, co miato sie okaza¢ wstepng praca nad ,,samoujawnianiem”.

Ponadto bardziej systematyczne ramy dla nadal delikatnej metodologii pierw-
szoosobowej dalo kilka teoretycznych odniesieni: D. Austry wprowadzit nas
w badania Y.M. Visettiego i V. Rosenthala, a ja zaprezentowalam perspektywe
epistemologiczng W. Jamesa jako potencjalnie o$wiecajaca nasze wspolne
badania.

2. Trudnosci z rozpoczeciem pierwszoosobowego dzialania do-
Swiadczeniowego: napotykajac przeszkody, przezywajac wstrzasy
emocjonalne i tworzac pierwszy, krytyczny dystans

Po przedstawieniu kontekstu obecnych badan i wskazaniu epistemologii, kto-
ra preferuje (i ktéra bede oznaczala terminem: ,praktyka fenomenologicz-
na”), chcialabym wyrazi¢ kluczowe trudnosci takiej zmiany postawy w odnie-
sieniu do mojego wlasnego, osobistego doswiadczenia, ktére [tzn. osobiste
doswiadczenie per se] wielu filozoféw i naukowcow rozwaza jako przynalezg-
ce do pola tego co prywatne'*, Sam fakt podkreslania trudnosci takiej zmiany
postawy wzgledem samej siebie przyczynia sie juz do zanurzenia w intymno-
$ci mojego wlasnego doswiadczenia, to znaczy do Zywego kontaktu z tym, co

4 Takie terminologiczne wyjasnienie zarysowano w dyskusji, ktéra przeprowadzilam z E. Berger,

B. Pachoudem i P. Vermershem w trakcie roboczej sesji (8 luty, 2009).

5 p, Vermersch i E. Berger, odpowiednio Expliciter nr. 61 i nr. 68.

8 Wyrazenia takie jak ,prywatny $wiat” czy ,prywatna mysl” sa czesto uzywane przez ,napada-

jacych” na istotno$¢ doswiadczen pierwszoosobowych: poczawszy od radykalnej metody Wittgen-
steina i niektérych jego wybitnych interpretatoréw (patrz: Bouveresse 1976).
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dzieje sie we mnie samej, kiedy akceptuje zdyscyplinowane zaprzestanie
uzywania stow i poje¢ jako wewnetrznej ochrony, ktéra dziala niczym psy-
chiczny ekran pomiedzy mng sama i moim do$wiadczeniem. W zwigzku z
tym proponuje odrézni¢ ,prywatno$c¢”, ktéra odnosi sie do poszczegolnej tre-
$ci mojego osobistego nieweryfikowalnego doswiadczenia i dlatego nie musi
by¢ komunikowana, od ,intymno$ci”, ktora dotyczy zdolnosci do 1gczenia sie
mnie samej z wewnetrzna sferg mojego Ja. Tq dystynkcja nie chcialabym two-
rzy¢ kolejnej sztucznej konstrukeji, ktéra by wspierala aprioryczna niedo-
stepno$¢ prywatnego, zywego doswiadczenia, ale raczej pokazac faktyczne
ograniczenia: oczywiscie te drugie mozna przesuwac, ale nadal pozostang one
obowiazujacymi granicami. Wlgczenie mojego prywatnego doswiadczenia w
prace nad ujmowaniem intymnego sposobu bycia - w sensie pewnej wiezi
z sama soba — moze by¢ uzyteczne, a nawet konieczne, lecz — ponownie — nie
bede sie koncentrowala na poszczegolnej, prywatnej tresci (ktéra bylaby nie-
wladciwa lub samonarzucajaca sie), lecz raczej na mojej zywej i przezywanej
zdolnodci do lgczenia sie mnie samej z nig. Innymi stowy: przez ,,pierwszoo-
sobovgg doswiadczenie” rozumiem ,intymno$¢”, a nie jedynie ,prywat-
nosc¢” ',

Teraz, po wstepnej prezentacji kontekstu badan, jesli czytelnik spojrzy na od-
kladane na koniec dostowne, moze sie wydawac, ze poza wewnetrzng praca
polaczong ze wstepnym ,wyborem” przykladu ujmowanym na poczatku do-
stownego i ktéry $wiadczy o realnych trudnosciach strukturalnych z ,umozli-
wieniem wylonienia sie” istotnego przykladu, caly ruch ujawniania wydaje
sie spontanicznie rozwija¢ od spotkania do spotkania. W odniesieniu do tego
widoczna bezposrednia latwos$¢ zwiekszania sie opisu, ktéra prezentuje na
koncu, moze by¢ mylgca, to znaczy tak jakby doswiadczenie bylo przejrzyste
itransparentne, jakby sama jego nagos¢ - a wiec wladnie to, co proponuje sie
czytelnikowi — nieSwiadomie wymazywala opory i brak umiejetnos$ci. Para-
doksalnie, takie ryzyko powodowane jest procesem rozwoju, ktéry ponownie,
wiernie przyjmuje ruch wewnetrznego samoujawniania, przy wyjsciowej
motywacji unikania jakiejkolwiek spekulatywnej konstrukcji. Teraz ponownie

7 Slowa ,,intymny” i ,intymno$¢” nie s3 nowe: francuski thumacz Husserlowskiej fenomenologii

wewnetrznej $wiadomosci czasu juz wczes$niej (1966) wybral przymiotnik ,intime” jako odpo-
wiednik niemieckiego ,innig”; jeszcze wcze$niej mozna go odnalez¢ w Wyznaniach $w. Augusty-
na, w stawnym wyrazeniu: ,interior intimo meo”; uzywa go Paul Ricoeur w Soi-méme comme un
autre (,0 sobie samym jako o innym”) w ramach tego, co nazywal ,altérité intime”; poza tym
wylonito mi sie ono w kontekscie dyskusji na temat ,zywej wiezi”, ktérej poszukujemy, by zrozu-
mie¢, czym dokladnie jest taka zdolno$¢ do bycia w Zywej wiezi z samymi soba, do bycia obecnym
dla samych siebie. W zwigzku z tym pragne podziekowa¢ uczestnikom, ktérzy spotykaja sie juz
od poéttora roku w Souvole w klasztorze w Ligugé, a ostatnio w klasztorze w Martigné: Christine
Delliaux, Jacques Lefevre, Pére Jean_Pierre Longeat, Pére Abbé z Ligugé i Frédéric Mauriac. Jed-
nakze robocza dystynkcja pomiedzy prywatno$cia i intymnoscia wylonila sie niedawno w trakcie
ostatnich dyskusji z E. Berger w kontekscie spotkania badawczego dotyczacego wspomnianej
wyzej pracy (8 Luty 2009).
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owa wierno$¢, ktéra zawiera poszanowanie dla wylonionych tresci, jest jed-
noczes$nie niewierno$cig wzgledem wewnetrznych zdarzen, ktére ujawniaja
konstytutywne trudnosci lub wstrzgsy emocjonalne i w ten sposob potwier-
dzaja pekniecia w widocznej ciaglosci aktualnego wylaniania sie. Chcialabym
wyrazi¢ akceptacje tych peknie¢, koncentrujac sie¢ na chwilach, w ktérych
samoujawnianie bylo niemozliwe lub trudne - z jednej strony, a na moich
emocjonalnych reakcjach - z drugiej. Mam nadzieje ze w ten sposob uda mi
sie uja¢ prawdziwg pierwszoosobowgq praktyke doswiadczania.

Pierwsza trudnoscig, jaka napotkatam, byla zwyczajna niezdolno$¢ do rozpo-
czynania pracy poza spotkaniami. Stopniowo u$wiadamialam sobie, ze za
kazdym razem planowaltam, ze posune sie naprzéd w procesie samoujawnia-
nia mojego przykladu na nastepne spotkanie, po czym odkrywalam, zZe znowu
czytalam swoje notatki bezposrednio przed spotkaniem bez rzeczywistego
postepu w okresach pomiedzy nimi. Moje obserwacje (to znaczy moje ,,wyja-
$nienie”) byly takie, ze potrzebuje ram spotkania do poprowadzenia uwagi
nakierowanej na mnie sama oraz do zapewnienia sobie uzytecznych narzedzi
do przywolywania. Stwierdzitam réwniez (co jest moze mniej istotne), ze nie
moge znalez¢ do$¢ czasu na to, by zanurzy¢ sie w minionych chwilach, aby je
ponownie przywotac: czy byla to racjonalizujagca wymowka, czy faktycznie
brak czasu? Jakikolwiek by nie byl prawdziwy powdd, nie bylam zdolna roz-
poczac pracy i samodzielnie dokonac¢ postepu. Dostowne wynika z serii chwil
samoujawniania, ktére mialty miejsce jedynie w trakcie spotkan grupy.

Kolejna trudno$¢, jaka widze — z pomocg P. Vermerscha i E. Berger - lezy
W znaczeniu poréwnania, ktére wczesnie wylonilo sie w dostownym; w istocie,
kolejny przyklad (sen z Jouvernex) pojawit sie jako kontrast do pierwszego
(medytacji w Dechen Choling): Najpierw uzylam pierwszego jako otwarcia
umozliwiajacego mi lepsze zidentyfikowanie osobliwos$ci drugiego i pozwoli-
lam im odslania¢ sie jako lustrzanym paralelom. Swoja hipoteze rozwijam
nastepujgco: w trakcie rozdzielenia przykladéw okazuje sie, ze ten drugi
przyklad, zamiast wzbogaca¢ moj dostep do pierwszoosobowego doswiadcze-
nia, powstrzymuje mnie od pdjscia naprzéd w samoujawnianiu pierwszego
przykladu. Oczywisdcie poréwnanie prowadzi do otwarcia, lecz rowniez przy-
czynia sie do pomieszania i eksplozji znaczenia. By¢ moze wzbogacajaca hipo-
teza jest iluzja i raczej prowadzi do fuite en avant; natomiast dzieki drugiemu
przykladowi nie mam potrzeby konfrontacji z ub6stwem pierwszego.

Taki wewnetrzny opor szed! reka w reke z maltymi wstrzgsami emocjonalny-
mi, zwigzanymi z odslanianiem sie stéw i wyrazen, ktére wracaja do mnie,
gdy rozpoczynam proces przywolywania: jako pierwsze przyszio mi na mysl
wyrazenie: ,taka sama wioska” [same village] i zanurzylo mnie ponownie w
szcze$ciu chwili glebokiej medytacji; bylo to jeszcze silniejsze przy stowie
»Sheshin”: gdy tylko przyszlo mi na mysl, wywolalo we mnie rado$¢ — a wtedy
stalam sie $wiadoma intensywnosci takiej chwili. Wyrazenie ,subtelne unie-
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sienie”, kiedy nagle przyszio mi na mys$l, zdumialo mnie: wtedy ponownie
przezylam mieszane uczucie niepokoju i przyciggania, ktére mialam, gdy
przywolywal je [uczucia] Sakyong. Same przezywane asocjacje, a przede
wszystkim drugi przyktad, czyli obrazy kokonu i rodzenia, pozwolily mi po-
czu¢, jak fragmenty mnie samej, nadal we mnie rozproszone, zhieraja sie
iudostepniaja jako dynamiczna jednos¢.

3. ,Ksztaltowanie” mojego przykladu dzieki podwdjnemu wyod-
rebnianiu z kaftana bezpieczenstwa dostownego: prawdziwy czas
doswiadczenia (Maj 2000)

Celem tego trzeciego kroku jest ponowne zaprezentowanie sie dostownego
podczas (a) wyrodzniania przykladu pierwszego z jego wylaniajacego sie kon-
tekstu poréwnawczego oraz (b) rekonstrukeji prawdziwego, czasu do$wiad-
czeniowego, ktéra ma na celu jego przemiane w czas indywidualny i upo-
rzadkowany. Taka metoda prezentacji sprowadza sie do ,demontazu cigglo-
$ci” procesu samoujawniania, ktéry moze na pierwszy rzut oka wydawac sie
bardziej realny, o ile zachowano kazdy detal doswiadczenia dla podkreslenia
indywidualno$¢ owego usytuowanego przykiladu, to znaczy by pokazac jego
najbardziej niepowtarzalne i znaczace cechy. W konsekwencji — jak uwazam -
ulatwi mi to dojrzenie zacienionych sfer mojego doswiadczenia, nadal przy-
stonietych obszaréw mojej Swiadomosci; poza tym wynik tej czasowej reorga-
nizacji jest odmienny: zdolna jestem do odréznienia chronologii wlasnych
przywolan i proces6w ujawniania od efektywnej czasowosci wlasnego do-
Swiadczenia, w ten sposéb oferujac od samego poczatku czytelnikowi do-
Swiadczenie ,realnego czasu”.

1. Dechen Chdling, maj 2000, Pierwsza medytacja, odosobnienie
z Sakyongoem: czas intensywnych medytacji (10 godzin dziennie).

2. Prelekcja kazdego popotudnia. Sakyong naucza, pozwala nam zobaczy¢
dziewie¢ etapéw samathy”. Pozwala poczué¢ i zobaczy¢ wewnetrzng
droge w przestrzeni umystu; wkraczam w nig razem z nim, przezywam
to z nim.

3. Jego sposéb méwienia ponownie wraca do mnie, modalnos¢ jego
mowy, jednocze$nie gtadka, jasna i powolna. Tak, on méwi wolno,
a przy tym bez jakiegokolwiek powtarzania sie. Robi pauzy pomiedzy
wypowiedziami, lecz nie za wiele, tak by$ nie miata wrazenia zadnych
luk; nigdy nie masz poczucia, ze czekasz na kolejng wypowiedz.
Zawsze czujesz sie zwigzana z nim, a jednoczesnie to, co on méwi, juz

" $amatha to buddyjska technika medytacyjna polegajaca na koncentracji uwagi na przedmiocie,
ktéra prowadzi do uspokojenia umystu (wszystkie przypisy z gwiazdka — nienumerowane — po-
chodza od ttumacza).
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zamieszkuje w Tobie: on poswieca swdj czas po to, by jego mowa
rezonowata w tobie.

4. Podazam jego sladem, kiedy przenosi mnie z pierwszego etapu do

drugiego, nastepnie do trzeciego, i za kazdym razem méwie do siebie:
tak, to jest to, znam to, to wtasnie przezywam.

5. Jestem zestrojona z nim, on méwi o czym$ co znam, poniewaz to

przezywatam, nieustannie przechodzitam to, tak samo jakby moja
przyjaciotka méwita mi o doswiadczeniu, ktére miata, moge naprawde
zrozumie¢ o czym ona moéwi poniewaz juz miatam takie
doswiadczenie. Moje dostrojenie sie do niego jest takie, ze niemal
moge moéwic za niego: jego stowa sptywajg mi do ust w chwili gdy je
wypowiada, niemal wrecz zanim je wypowie. Mam poczucie
skondensowanej obecnosci, wewnetrznego ciepta, tak jak wtedy,
kiedy sie jest z drogim, bliskim przyjacielem.

6. Taki kontakt z samg sobg pojawia sie jako uczucie bycia powigzana,

przezywajgc co$ jako gieboka jednos¢ mnie samej oraz tego, co
przezywam; taka jednos¢ przejawia sie przez wewnetrzne ciepto
i skondensowanie.

7. W chwili, ktéra to bezposrednio poprzedza, obecne jest bardzo silne

napiecie, gtebokie oczekiwanie, wewnetrzne rozluznienie potaczone z
bardzo diugim czasem wczes$niejszej medytacji; jest tu usSmiech
Sakyonga, jego powolnos¢; wyrazone powraca do mojego umystu: ,ta
sama wioska” z Trungpa, jakos¢ obecnosci, ktérag odczuwam jako
napadowa” (paroxystic).

8. Stowa Sakyonga, kiedy jestem sprzegnieta z jego stowami: ,ta sama

wioska”. M6éwi o zwigzku z Trungpa; patrze na niego, sporzadzam
notatki, intensywnie skupiam na obecnosci jego mowy, niewidzialny
watek tgczy mnie z nim. Méwi wytacznie do mnie; a méwi o [etapach]:
etap (1) ustawia moje ciato; 2: ustawia méj oddech, pomaga mi
potaczy¢ sie z moim oddechem. Przemierzam te etapy doktadnie
wtedy, gdy on ,wypowiada je”. Robie to, co méwi, abym zrobita,
i robie to dokiadnie w tym momencie, w ktérym on to méwi:
zapewnia mi to doswiadczeniowa, wewnetrzng teksture
~Skondensowanej obecnosci”. Nie dziatam pédzniej, dziatam nawet
troche wczeséniej, wiem, o czym on méwi. On odtwarza we mnie co$,
co znam catkiem dobrze, przedstawia to w specyficznymag
zageszczeniu; etap 3: lokuje moje mysli ponad moim oddechem;
osadza to co rozsynchronizowane i niestabilne, ruchy tam
i z powrotem, fluktuacje: obecnos$¢, nieobecnos¢.

" wyréznienie thumacza
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9. Przygotowuje samga siebie do doswiadczania tego, o czym on teraz

10.
1.

12.

moéwi: obserwujac jawiagce sie mysli, widzac, jak blakna, nie bedac
Swiadomga tego, gdy jestem diuzej nieobecna, uswiadamiajac to sobie
zbyt pézno, ponownie obserwujgc mysli, czujac, ze jestem gdzie
indziej, czujac frustracje, poniewaz ponownie nie udato mi sie
uchwycié jawiagcych sie mysli, poniewaz nie bytam w stanie ich przyjac
bez uchwycenia. Wcigz przechodzitam przez wszystkie te mysli
godzinami. Totez jego mowa przychodzi do mnie jak dojrzaly owoc,
ktory tylko czeka, aby go zerwac.

On méwi o mnie. Wspaniate uczucie zazytosci.

Nastepnie méwi o ,obserwatorze” (sheshin), ktéry jest zarazem
wewnetrzny/zewnetrzny, i wtedy mam uczucie wkraczania
W nieznang przestrzen, w co$ nowego, co przyciaga, ale nie pasuje do
moich zywych doswiadczen.

A jednak znam go catkiem dobrze, tego tajemniczego shenshin’a.
Wtasnie w tym momencie, kiedy on go wspomina, prébuje go
zidentyfikowaé w moim doswiadczeniu. Staram sie to przyblizy¢ - tak
magiczne stowo oraz doswiadczenie - w ramach dobrze mi znanych,
bliskich doswiadczen i stéw; on nazywa go réwniez , obserwatorem”;
wiem bardzo dobrze, ze nie jest to okreslenie najlepsze z mozliwych.
Oczywiscie moge réwniez i w takim sposéb to nazwaé, co oznacza, ze
w ten sposéb uchwyce fragment wiasnego zywego doswiadczenia.
Staram sie je ujag¢ w ten sposéb, choc czuje, ze to zdecydowanie nie
jest dobre stowo. Stowo ,,sheshin” kompulsywnie bije w moim sercu,
niemal panicznie, jak pusta przestrzen, ktérej to stowo nie wypetni,
wydaje sie nawet, jak gdyby to sformutowanie stale powiekszato luke,
stale czynito ja coraz bardziej otwartg (szeroko otwarta, rozdartga:
~béant”). To rodzaj otwarcia czego$ przepastnego, zwigzanego
zradykalng utrata doswiadczania. Wiasne doswiadczenie sheshina
wydaje mi sie zamazane, fragmentaryczne, rozrzucone, oparte na
konfuzji; czasami widze je potowicznie jako prawdziwie czasowag
witasnos¢ bycia ciagle sp6zniong wzgledem tego co pojawia sie we
mnie jako mysli-zdarzenia: i znowu jestem w tej strukturze op6zniona
wzgledem tego, wobec czego jestem obecna, ruch mojego
uswiadamiania sie stale jest opézniony. Ja po prostu staje sie
Swiadoma (zbyt péino) tego, ze bytam tam, gdy ta mysl powstawata.
Oczywiscie o ile sheshin uciele$nia taka strukturalng dynamike
sp6znienia. Moge sie jedynie rozbi¢ o to, co stysze, w jaki sposéb
Sakyong go nazywa, od kiedy doszczetnie utracitam takie
doswiadczenie. Tak jak prawdziwg obecno$¢ nieobecnosci - sposéb
bycia tego, czego tu nie ma - $mier¢.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Kiedy nastepnie przechodzi do etapu 4, wéwczas [pojawia sie] dziura,
préznia - czuje dziure w moim brzuchu.

On méwi o ,subtelnym uniesieniu”: zgubitam sie, nie moge uchwyci¢
zadnego znaczenia, czuje, Zze wkroczytam do bardziej subtelnej
przestrzeni, czegos eterycznego, czego nie znam.

Niczego wiecej nie widze, co sie dzieje, nie znam tego, nigdy tego nie
przezywatam.

Nie jestem powigzana z zywymi stowami, moge jedynie stuchac
~StOwW”, robe notatki, bez ucielesniania jego stéw.

Rozgladam sie, aby sprawdzi¢, czy inni przezywajg to samo co ja, ale
widze jedynie glowy pochylone nad kartkami, robia notatki lub
spogladaja na Sakyonga i stuchaja go.

Czuje sie zagubiona wsréd obcych, juz wcale mnie tu nie ma, jestem
zagubiona we wspomnieniach z medytacji i prébuje ponownie
odnalez¢ cos podobnego do tego, o czym méwi Sakyong, lecz czuje tez,
ze w jakims$ sensie jestem spézniona.

Niemniej jednak czytam o tym, czym jest dziewie¢ etapow; sadzitam,
ze wiem, czym s3, naprawde staram sie je ponownie uchwycic,
rozgladam sie w moich zywych doswiadczeniach, lecz nic nie
odnajduje lub tez jest to bardzo ciemne i pelne pomieszania; dokad
mnie zaprowadzit, myslatam, ze znam to miejsce, czuje sie
sfrustrowana, nawet zdesperowana, myslatam, ze znam te droge, ale
faktycznie nie przechodzitam nia; taka wewnetrzna przestrzen, taka
Sciezka w moim umysle jest dostownie utrata.

Wéwczas odpuscitam, stuchatam inaczej, stuchatam kogos, kto
wygtasza prelekcje, kto méwi do mnie, ale w inny sposéb. Jego sposéb
moéwienia odmienit mnie, jego stowa nie opieraja sie na moich zywych
doswiadczeniach, nie sg juz ucielesnione.

Doskonale, obserwuje, jestem tu w moim odkrywaniu medytacji.
Bede potrzebowata glebiej zbadac przestrzen mojego umystu, aby
sprawdzi¢, czy moge ponownie odnalez¢ wiecej jego opisu
nastepnych etapéw. Po rozbiciu spowodowanym utratag watku
doswiadczeniowego, na skutek mojego niepodazania dalej zdatam
sobie sprawe, ze przynajmniej moge zorientowac sie, gdzie jestem.
Z pewnoscig rozczarowuje mnie to, ze jestem [jeszcze] tak daleko, tak
mato zaawansowana. A jednak czuje prawdziwg satysfakcje, ze wiem,
na jakim etapie sie znajduje.
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4. ,Doslowne” przykladu i jego podwojne ksztaltowanie

Pokaze teraz, jak dostowne moze by¢ podwdjnie ksztaltowane i obramowy-
wane po to, by umozliwi¢ pojawienie sie prawdziwej czasowosci i wyjatkowo-
$ci przykladu. Jak méwilam, dostowne jest wstepnym materialem ujawniania
mojego doswiadczenia. Uzylam go jako podstawy po to, by wyekstrahowaé
moj przyklad ze zmieszanego, komparatywnego wylaniania sie wspélnie
z drugim przykladem i uformowac go dzieki o$miu sekwencjom [opisowym)],
w ktdérych prezentowalam prawdziwie doSwiadczeniowe fazy swojego prze-
zycia (w pogrubionej czcionce typu sans serif): z jednej strony odroznitam te
sekwencje od pozniejszych komentarzy, z drugiej — przeorganizowalam je
zgodnie z realnym czasem doswiadczeniowym. Teraz taka reorganizacja cza-
sowa, ktora explicite prezentuje powyzej (krok (3)), ponownie pojawia sie tutaj
dzieki liczbom od (1) do (21), ktére réwniez przywoluje w pogrubionej czcion-
ce typu sans serif. Rznica w typie czcionki wraz z redystrybucja liczb ujaw-
nia istnienie dwdch rozbieznych czasowosci, dla do$wiadczania oraz dla
przywolania/ujawniania. Za pomoca liczb pokazuje tu jedynie zaburzenie faz
czasowych, porzadek czasu przywolania/ujawniania modyfikowany przez
odmienny porzadek czasu prawdziwego doswiadczania: wezme pod uwage
taka ,nadmiarowo$¢ czasu” na pdzniejszych etapach moich badan i bede
w stanie bada¢ znaczenie takich zmian faz czasowych dla rozumienia obecne-
go doswiadczenia.

A. Wkraczajgc w doswiadczenie'®

1.Czas rozwoju

W okresie od wiosny do lata 2006 wlacznie wszystkie rodzaje doswiadczen
przeszly przez moj umysl, co mozna odnie$¢ do tego, co Pierre Vermersch
mial na mys$li przy wyrazeniu ,wylaniajace sie znaczenie” (,sens se faisant”);
prawde powiedziawszy, zorientowalam sie, ze wiekszo$¢ proceséw myslo-
wych kierowana jest znaczeniem, ktére samo nie jest jeszcze znane, nie jest
nazwane ani zidentyfikowane, znajduje sie w trakcie docierania do $wiado-
mosci, takie jakby ,robocze” znaczenie, ktérego jeszcze nie zidentyfikowaltam.

Doswiadczenie takie wydaje mi sie tak oczywiste, ze jego przyklady przytla-
czaja mnie, a przez to wowczas zadne z nich ostatecznie nie staje sie bardziej
istotne. Zadne z nich [do$wiadczen] sie nie wyrdznia, nie chwyta w wyjgtko-
wy spos6b mojej uwagi, a kazde moze by¢ istotne

Po jakim$ czasie zmieszania i gmatwaniny czuje, ze lepiej i$¢ z owym pomie-
szaniem, ktdre zasadniczo odnosi sie (lecz zdalam sobie z tego sprawe dopiero
teraz w trakcie pisania) do stanu wewnetrznego, w ktérym nadal nie narodzi-

8 poczatek zapisywania moich notatek: wtorek, 1 lipca 2008.
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to si¢ znaczenie; w ten sposdb rozroznianie moze dziala¢ samodzielnie i da¢
poczatek znaczeniu takiego ,wylaniajacego sie znaczenia”'*.

150

2. Przygotowanie do pracy
Eve Berger przedstawila moment pojawiania

W trakcie spotkania w Grex

sie znaczenia jako proces tworzenia, obdarzony mozliwo$cia odstoniecia'".
Zdalam sobie sprawe, ze stowo ,,przerazajacy” (l'effroi), ktérego Pierre uzyt dla
okreslenia wstepnego uczucie pustki w procesie wylaniania sie znaczenia,
stanowi dla mnie utrudnienie, a to ze wzgledu na negatywne znaczenie tego
slowa, co czesciowo uniemozliwia mi znalezienie jakiej$ przykladowej (zna-
czacej, sugestywnej) sytuacji. Sposéb, w jaki Eve okre$lila ten proces wylania-
nia sie znaczenia jako ,wewnetrzny ruch” umozliwiajgcy nam ,wejscie do
przestrzeni umystu, gdzie zazwyczaj nie bywamy”, z ktdrej ,,nie wiemy, co
nadejdzie” ani ,.czy nadejdzie”™** - to jest to, co mnie porusza (poruszyto mnie
wtedy) i pozwala mi wplywac¢ na wylanianie sie doSwiadczenia, dla ktérego
znaczenie jest w toku, w tej sferze Swiadomos$ci, ktérg nadal zarzadza niewy-
powiedziane. To pierwszoosobowa narracja do$wiadczeniowa Eve zaprowa-
dzita mnie do mojego wlasnego doswiadczenia, i to w sposéb do$¢ izomorficz-
ny, od do$wiadczenia do do$wiadczenia, werbalnie, cho¢ przed$wiadomie
i mimetycznie. Dzieki swojej metodzie nazywania wlasnego zywego doswiad-
czenia pomogla mi poczué cze$¢ mnie samej, ktéra odnosi sie do smaku, do
intensywnosci znaczenia, ktére ma w sobie co$ witalnego, kluczowego i archa-
icznego.

3. Moment wylonienia sie

»T0 jest to! Mam to! Eureka! Eve otworzyla drzwi...”

4. Bezposredni kontekst sytuacji'*

49 piatek, 4 lipca 2008.

130 ppczatek mojego notowania: poniedzialek, 2 pazdziernika, 2006.
31 4 lipca, 2008.
132 4 lipca 2008, ponownie przezyty komentarz.

133 Notatki z 2 pazdziernika 2006: 1.50-12.00.
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Ekstrakt 1 (2 Pazdziernik 2006)

(1) Dechen Chdling, maj 2000, Pierwsza medytacja, odosobnienie z Sakyon-
goem: czas intensywnych medytacji (10 godzin dziennie). (2) Prelekcja kaz-
dego popotudnia. Sakyong naucza, pozwala nam zobaczy¢ dziewiec etapéw
samathy”. Pozwala poczu¢ i zobaczy¢ wewnetrzng droge w przestrzeni
umystu; wkraczam w nig razem z nim, przezywam to z nim. (4) Podazam
jego sladem, kiedy przenosi mnie z pierwszego etapu do drugiego, nastep-
nie do trzeciego, i za kazdym razem moéwie do siebie: tak, to jest to, znam
to, to wiasnie przezywam. (13) Kiedy nastepnie przechodzi do etapu 4,
woéwczas [pojawia sie] dziura, préznia - czuje dziure w moim brzuchu. (15)
Niczego wiecej nie widze, co sie dzieje, nie znam tego, nigdy tego nie prze-
zywatam. (19) Niemniej jednak czytam o tym, czym jest dziewiec etapow;
sadzitam, ze wiem, czym sa, naprawde staram sie je ponownie uchwyci¢,
rozgladam sie w moich zywych doswiadczeniach, lecz nic nie odnajduje lub
tez jest to bardzo ciemne i petne pomieszania; dokad mnie zaprowadzit,
myslatam, ze znam to miejsce, czuje sie sfrustrowana, nawet zdesperowa-
na, myslatam, ze znam te droge, ale faktycznie nie przechodzitam nig; taka
wewnetrzna przestrzen, taka sciezka w moim umysle jest dostownie utra-
ta. (20) Wowczas odpuscitam, stuchatam inaczej, stuchatam kogos, kto wy-
gtasza prelekcje, kto méwi do mnie, ale w inny sposéb. Jego sposéb mé-
wienia odmienit mnie, jego stowa nie opierajg sie na moich zywych do-
Swiadczeniach, nie sa juz ucielesnione. (21) Doskonale, obserwuje, jestem
tu w moim odkrywaniu medytacji. Bede potrzebowata glebiej zbadac prze-
strzein mojego umystu, aby sprawdzi¢, czy moge ponownie odnalezé wiecej
jego opisu nastepnych etapéw. Po rozbiciu spowodowanym utratg watku
doswiadczeniowego, na skutek mojego niepodazania dalej zdatam sobie
sprawe, ze przynajmniej moge zorientowac sie, gdzie jestem. Z pewnoscia
rozczarowuje mnie to, ze jestem [jeszcze] tak daleko, tak mato zaawanso-
wana. A jednak czuje prawdziwg satysfakcje, ze wiem, na jakim etapie sie
znajduje.

Bezposredni komentarz (2 pazdziernik, 2006:12.30.)

Pisanie w biegu, nie zwracam uwagi na to, jak pisze, porzucilam wszystkie
swoje koncepcje pisania! Dotyczace tego, co mam napisac¢! Jestem nie-
ostrozna, calkowicie, po prostu zapomniatam zupelinie o swoich pogladach
na temat tego, jak pisze! Na temat tego, co pisze! Doswiadczenie samo mnie
prowadzi. Znam to juz, ale kontekstéw zwigzku z fenomenologicznymi
watkami cigzy czy pisania poezji. Mam glebokie poczucie, ze tre$¢ moze
shuzy¢ jedynie jako watek przewodni.

" Samatha to buddyjska technika medytacyjna polegajaca na koncentracji uwagi na przedmiocie,
ktéra prowadzi do uspokojenia umystu (wszystkie przypisy z gwiazdka — nienumerowane — po-
chodza od ttumacza).
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B. Wkraczajqgc w doswiadczenie jak w konkretnq przestrzen

1. Notatki z 2 pazdziernika: 17.20-17.35"*

W trakcie ponownego czytania watku z On Becoming Aware, ktéry dotyczy
trzeciej fazy épocheé, to znaczy zaniechania (letting-go), nagle zdalam sobie
sprawe z samej jako$ci kierunku i orientacji bez wypelnienia lub satysfakcji:
odnosi sie ono do rodzaju oczekiwania, ktdre jest zabarwione jest emocjonal-
nie, do pewnej cichej niecierpliwos$ci. Ustyszalam wewnatrz siebie wiele chwil
wylaniajgcych sie ponownie, ktére posiadaja ten sam ,koloryt”: w pierwszej
kolejnosci, zjadlam $niadanie na ganku w mojej wsi (Jouvernex), miatam
uczucie bardzo waznego snu, dla ktérego nadal nie mam stéw, ale o ktérym
wiem, ze jest o powrocie, glebokiej radosci wraz z lekkim rozczarowaniem
w tle; to jest to! W drugiej kolejnosci, bardzo blisko niego [tego snu], poza nim,
mialam wiele powracajacych snéw, ktére wylanialy sie czasami podczas dosé
intensywnego okresu w moim zyciu, w ktdrym ustrukturyzowala sie bardziej
stabilna relacja z moim onirycznym zyciem, kiedy to mialam uczucie kontak-
towania sie z nieznanym dzieki znanym mi sferom mnie samej: uczucie
otwarcia, tak jakby fragment mnie samej wystawal poza mnie, wowczas dys-
ponowalam trescia tego ciagle powracajacego snu, ktory zyl we mnie od mie-
siecy, cho¢ go sobie nie u§wiadamialam; teraz sie tym zajme. Biegne, biegne,
biegne i w pewnym momencie czuje to, otwieram ramiona, kiedy opuszczam
ziemie, unosze sie, lece nad pewnej wysokosci. Mam uczucie utrzymywania,
podtrzymywania lotu, wiem, jak go podtrzymaé¢ na tej samej wysokosci,
wstrzymuje oddech i wznosze sie troche wyzej, a trwa to bardzo dlugo; chwile
pdZniej przechwytuje oczekiwane uczucie zrelaksowania — skojarzone z ocze-
kiwaniem podczas ciazy (mieszanina ciezaru i bycia niesiong) — w tym $nio-
nym poélsnie popotudniowej drzemki, lecz zaraz za tym nabywam wilasciwosé
cichej niecierpliwosci, ktéra czuje, kiedy przyjmuje nadchodzace pew-
ne/niepewne rozkosze w trakcie obcowania piciowego, jego ruchy tam i z po-
wrotem, jego niepewne rytmy intensywnosci.

2. Notatki z 14 pazdziernika: 17.50

Czytajac ponownie o poprzednich chwilach (2 pazdziernik) zauwazam powig-
zana sie¢ chwil, jakosci, ktére powoli zaczynaja sie ze mnie wytania¢ niczym
czastki pastylki, ktore zawieszajg sie w wodzie i stajag widzialne, dotykalne, co
nie mialo miejsca, kiedy tworzyly jednosc i nie pojawialy sie jako oddzielne
czasteczki; czulam réwniez, ze oba naturalne przyklady [medytacji i snu] nie
maja tego samego ,kolorytu”: sa rozne, rozmaite, réznorodne!

C. Pierwszy powrdt do wstepnych zapiskow

3% Kontynuuje sporzadzanie notatek.
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Ekstrakt 2 (23 pazdziernik, 2006)

Ponownie przeczytalam swoj pierwszy opis z Dechen Chéling.
Powiedzialam do siebie: co mialam na mys$li, méwigc ,Sakjong pozwolit
nam zobaczy¢ (powtérzone dwa razy)? (3) Jego sposéb mdwienia
ponownie wraca do mnie, modalnos¢ jego mowy, jednocze$nie gtadka,
jasna i powolna. Tak, on méwi wolno, a przy tym bez jakiegokolwiek
powtarzania sie. Robi pauzy pomiedzy wypowiedziami, lecz nie za wiele,
tak by$ nie miata wrazenia zadnych luk; nigdy nie masz poczucia, ze
czekasz na kolejng wypowiedz. Zawsze czujesz sie zwigzana z nim, a
jednoczesnie to, co on méwi, juz zamieszkuje w Tobie: on poswieca swéj
czas po to, by jego mowa rezonowata w tobie. Czytam: ,podazam jego
$ladem”. Co mialam na mys$li? (5) Jestem zestrojona z nim, on méwi o
czyms$ co znam, poniewaz to przezywatam, nieustannie przechodzitam to,
tak samo jakby moja przyjaciotka méwita mi o doswiadczeniu, ktére
miata, moge naprawde zrozumie¢ o czym ona méwi poniewaz juz miatam
takie doswiadczenie. Moje dostrojenie sie do niego jest takie, ze niemal
moge mowi¢ za niego: jego stowa sptywajg mi do ust w chwili gdy je
wypowiada, niemal wrecz zanim je wypowie. Mam poczucie
skondensowanej obecnosci, wewnetrznego ciepta, tak jak wtedy, kiedy
sie jest z drogim, bliskim przyjacielem. Nastepnie czytam: ,,Czuje dziure
w swoim brzuchu” Co miatam na mys$li? Przypuszczam, ze pamietam, (17)
Rozgladam sie, aby sprawdzi¢, czy inni przezywaja to samo co ja, ale
widze jedynie gtowy pochylone nad kartkami, robiag notatki lub
spogladaja na Sakyonga i stuchajg go. (18) Czuje sie zagubiona wsréd
obcych, juz wcale mnie tu nie ma, jestem zagubiona we wspomnieniach z
medytacji i prébuje ponownie odnalezé¢ co$ podobnego do tego, o czym
mowi Sakyong, lecz czuje tez, ze w jakims$ sensie jestem sp6zniona. Mam
teraz dwa dodatkowe skojarzenia, z dwoma innymi do$wiadczeniami: 1.
Uczucie opadania zolgdka na kole cyrkowym w Londynie, 2. Uczucie
pustki (ale rowniez i wsciekto$¢), kiedy sie spdznitam i nie moglam zlapac
swojego pociggu na Dworcu Wschodnim w Paryzu.

D. Nastepstwa doswiadczenia: rozpoczynajqc rozroznianie
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Ekstrakt 3 (20 listopad, 2006)

Strategia — czytam ponownie swoje notatki — ponownie odnajduje rézne
aspekty (cielesny, emocjonalny, rytmiczny) sytuacji poprzedzajacej to
zdarzenie.

(6) Taki kontakt z sama soba pojawia sie jako uczucie bycia powigzana,
przezywajgc co$ jako gteboka jednos¢ mnie samej oraz tego, co przeiy-
wam; taka jedno$¢ przejawia sie przez wewnetrzne ciepto i skondensowa-
nie. (7) W chwili, ktéra to bezposrednio poprzedza, obecne jest bardzo silne
napiecie, gtebokie oczekiwanie, wewnetrzne rozluznienie potgczone z bar-
dzo diugim czasem wczesniejszej medytacji; jest tu usmiech Sakyonga, je-
go powolnos¢; wyrazone powraca do mojego umystu: ,ta sama wioska” z
Trungpa, jako$¢ obecnosci, ktérg odczuwam jako napadowa” (paroxy-
stic). (9) Przygotowuje sama siebie do doswiadczania tego, o czym on teraz
mowi: obserwujac jawigce sie mysli, widzac, jak blakna, nie bedac swia-
domag tego, gdy jestem dluzej nieobecna, uswiadamiajac to sobie zbyt p6z-
no, ponownie obserwujac mysli, czujac, ze jestem gdzie indziej, czujac fru-
stracje, poniewaz ponownie nie udato mi sie uchwyci¢ jawiacych sie mysli,
poniewaz nie bylam w stanie ich przyja¢ bez uchwycenia. Wciaz przecho-
dzitam przez wszystkie te mysli godzinami. Totez jego mowa przychodzi do
mnie jak dojrzaly owoc, ktory tylko czeka, aby go zerwaé. (10) On méwi o
mnie. Wspaniate uczucie zazytosci. (14) On méwi o ,,subtelnym uniesieniu”:
zgubitam sie, nie moge uchwyci¢ zadnego znaczenia, czuje, ze wkroczytam
do bardziej subtelnej przestrzeni, czego$ eterycznego, czego nie znam.

T1: By¢ powiazang.
Co dzieje sie pomiedzy tymi dwiema chwilami? Nie wiem.

T2: Utracic¢ watek.

Notatki z 20 listopada 2006

»Zaskoczenie”: to jest stowo, ktdre zbiera oba do$wiadczenia (sen z Jouvernex
i medytacje z Dechen Choling). Stowo to nagle przychodzi mi na mysl, gdy
pisze fragment artykulu o doswiadczeniu ,samouprzedzania” (auto-
antécédance), ktére wyposaza przezywane cialo w niezwykla przejrzystosc.

" wyréznienie thumacza
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Ekstrakt 4 (29 styczen 2007)
(10.30-11.45 w domu P. Vermerscha)

Strategia: Ponownie czytam swoje notatki; moim celem jest odnalezienie
chwil posredniczacych pomiedzy T11iT1/T2.

T1: (8) Stowa Sakyonga, kiedy jestem sprzegnieta z jego stowami: ,,ta sama
wioska”. Méwi o zwigzku z Trungpa; patrze na niego, sporzagdzam notatki,
intensywnie skupiam na obecnosci jego mowy, niewidzialny watek taczy
mnie z nim. Méwi wytacznie do mnie; a méwi o [etapach]: etap (1) ustawia
moje ciato; 2: ustawia méj oddech, pomaga mi potaczy¢ sie z moim
oddechem. Przemierzam te etapy dokiadnie wtedy, gdy on ,wypowiada
je"”. Robie to, co méwi, abym zrobita, i robie to doktadnie w tym momencie,
w ktérym on to méwi: zapewnia mi to doswiadczeniowa, wewnetrzng
teksture ,skondensowanej obecnosci”. Nie dziatam pézniej, dziatam
nawet troche wczeséniej, wiem, o czym on méwi. On odtwarza we mnie cos$,
co znam catkiem dobrze, przedstawia to w specyficznymga zageszczeniu;
etap 3: lokuje moje mysli ponad moim oddechem; osadza to co
rozsynchronizowane i niestabilne, ruchy tam i z powrotem, fluktuacje:
obecnos¢, nieobecnosé.

T1 i T2: (11) Nastepnie méwi o ,obserwatorze” (sheshin), ktéry jest
zarazem wewnetrzny/zewnetrzny, i wtedy mam uczucie wkraczania w
nieznang przestrzen, w co$ nowego, co przyciagga, ale nie pasuje do moich
zywych doswiadczen. Moje desperackie zerwanie spowodowane jest
poczuciem niezdolnos$ci do udzialu w tym, co on mdéwi, kiedy przezywam
to jako moje Zywe doswiadczenie, gdyz nie posiadam go w sobie jako
dostepnego i zywego. Moge jedynie stuchac i stara¢ sie zrozumie¢, nie
dysponujac odpowiadajacym mu zywym doswiadczeniom.

T2: (16) Nie jestem powigzana z zywymi stowami, moge jedynie stuchaé
~Stow", robe notatki, bez ucieles$niania jego stéw.

0d T1 do T2: istnieje polaczenie z zywym doswiadczeniem, ale nie jest to
pelna i ciggla obecnosc¢: 1) intuicja zywego doswiadczenia; 2) przycigganie
ku takiemu zywemu doswiadczeniu.

1. Wspdlny punkt pomiedzy obiema sytuacjami: tworzenie kontaktu z miej-
scem we mnie samej, do ktorego jeszcze nie wkroczytam, cho¢ odnosi sie ono
do dwoch réznych sposobéw dania tego kontaktu.

Sen z Jouvernex: kontakt tworzy sie dzieki procesowi wylaniania sie ukrytych,
przezywanych fragmentéw doswiadczen, ktére wychodza i ustepuja podob-
nemu doswiadczeniu skondensowania i wewnetrznego ciepla, kiedy je sobie
uswiadamiam.
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2. Bezpos$rednia sytuacja tuz przed:
Sen:

T1 odnosi sie do odczuwania waznego snu, ktdrego tre$¢ nie jest jeszcze do-
stepna, ale pojawia sie, jakby wlasnie byla dana.

T2 jest pojawieniem sie obrazu snu.

Co wydarzylo sie pomiedzy T1 i T2? Mam to, trace to, odchodze, podchodze
blizej."® Trwa to dluzszy czas: jestem uczuciem, jestem w heterogenicznej
przestrzeni, ktéra jest wielowymiarowa, bardzo gruba, bardzo gesta, bardzo
ciezka.

Sen z Jouvernex o$wietla sytuacje medytacji z Dechen Chéling: jako$¢ zwigz-
ku, polaczenia, tworzenie przestrzeni, ktéra sama jest do$¢ heterogeniczna;
stworzona z ruchdw tam i z powrotem, zmiennej obecnosci i nieobecnosci
chwil, z napiecia, ktére pelne jest fluktuacji.

Dechen Choling i Jouvernex oferuja dwie wersje wyjatkowej struktury dyna-
micznej, ktorej nazwa bedzie ,zaskoczenie”. W Dechen Chdéling: ,bycie tam”
(T1) oznacza czas bycia powigzana, natomiast T2 uciele$nia strate, doswiad-
czenie nie-chwytania juz dluzej. W Jouvernex: T1 odnosi sie do ,cierpliwego
oczekiwania”, podczas gdy T2 odpowiada ,naglemu powstawaniu”. Ich
wspoélne punkty w strukturze umiejscowione sg w podwdjnym ruchu czaso-
wym: cigglos¢ i trwanie T1, w opozycji do wypadku i odosobnionego momentu
uciele$nienia T2. Réznica jednak, polega na modalnosci przejscia od T1 do T2;
w Dechen Choéling mamy do czynienia przede wszystkim z naglym, wyjatko-
wym ,wyskokiem”, natomiast przejscie z Jouvernex polega na ruchach tam
iz powrotem podczas wytwarzania faz (enacting phases) ubytkow i ponow-
nych zjednoczen; ponadto w Dechen Cholin zachodzi wyjatkowe i nagle
przejscie z T1 w T2 od pelni do pustki, natomiast w Jouvernex krazy ono po-
miedzy T1 i T2, koniczac ruchem od pustki do pelni.

Jouvernex

T1: Siedze przy stole na ganku, na krzesle, naprzeciw drzwi kuchennych.
Dzieci jedza $niadanie. Kiedy dzialam (wkladam saszetke z herbata do swoje-
go kubka, przygotowuje sobie kawalek chleba z marmolada truskawkoway),
mowie do siebie: mialam wazny sen. Lecz nie moge sobie przypomniec jego
tre$ci. Wiem jednak, ze byl znaczacy. Podczas $niadania mam czas na we-
wnetrzne badania. Trwa to dlugo. Wiem, ze mdj sen jest blisko, nieomal tu, ale

135 Jak w grze, w ktérej szukasz przedmiotu, a inna osoba méwi: ,zimno, zimniej”, ,ciepto, cieplej”

(komentarz: 7 lipca, 2008.
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nie wiem, co zrobié, zeby wrdcil. Utrzymuje uwage na uczuciu, ktore jest obec-
ne, niezbyt daleko, mam uczucie posiadania czego$ waznego — skarbu - co jest
inie jest obecne, co trwa w pewnym dystansie wobec mnie.

T2: w pewnym punkcie, chwytam jego fragment (jego pomaranczowy kolor),
ale znika tak szybko, jak sie pojawil, czuje sie jednocze$nie przyciagana i sfru-
strowana, czuje sie rozdarta i wewnetrznie spieta, a wtedy pojawiaja sie inne
fragmenty, jak cze$ci ukladanki (mam uczucie lekkosci, jestem w kabinie sa-
molotu), ale mam jedynie ulamki, ktére nie tworza obrazu, a wéwczas poja-
wia sie sen, przychodzi nagle, czuje sie dotleniona: lece tuz nad ziemia. A za-
tem zbieram wszystkie rodzaje wrazen: wewnetrzna walka cielesna, by
utrzymac lot, moje otwarte ramiona, by utrzymac wlasciwg pozycje w prze-
plywie wiatru, krajobrazy przesuwajg sie pode mna, wznoszenie sie i opada-
nie, wewnetrzne napiecie, ktére samo umozliwia mi utrzymanie kierunku
i postawy, lub chociaz sam wybdr.

Dynamika od T1 do T2 spoczywa w wielorakich ruchach od T1 do T2, ktére
odpowiadaja licznym zyskom i stratom. Owe wewnetrzne ruchy sa nastepuja-
ce: (1) czuje jednocze$nie przycigganie i frustracje: (2) Jestermm pewna powrotu
do procesu (3) czuje réwniez ogdlne napiecie.

Ekstrakt 5 (12 marca 2007)
(11.15-12.00 w domu P. Vermerscha)

Dechen Chéling

Strategia: oczekiwanie na to, co sie stanie w posrednim czasie pomiedzy T1
i T2, to znaczy T"? i T2. Owa posrednio$¢ tego czasu oznacze: T*,

Rozpoczynajac od frazy ,,co§ nowego”, co przyciaga, ale nie pasuje do moich
»2zywych doswiadczen”, co$, co wraca, ponownie wylania sie z tej chwili:
(12) A jednak znam go catkiem dobrze, tego tajemniczego shenshin’a.
Wtasnie w tym momencie, kiedy on go wspomina, prébuje go
zidentyfikowaé w moim doswiadczeniu. Staram sie to przyblizyé¢ - tak
magiczne stowo oraz doswiadczenie - w ramach dobrze mi znanych,
bliskich doswiadczen i stéw; on nazywa go réwniez , obserwatorem”; wiem
bardzo dobrze, ze nie jest to okreslenie najlepsze z mozliwych. Oczywiscie
moge réwniez i w takim sposéb to nazwaé, co oznacza, ze w ten sposdb
uchwyce fragment wiasnego zywego doswiadczenia. Staram sie je ujgé w
ten sposéb, cho€ czuje, ze to zdecydowanie nie jest dobre stowo. Stowo
~Sheshin” kompulsywnie bije w moim sercu, niemal panicznie, jak pusta
przestrzen, ktérej to stowo nie wypetni, wydaje sie nawet, jak gdyby to
sformutowanie stale powiekszato luke, stale czynito jg coraz bardziej
otwarta (szeroko otwartg, rozdarty: , béant”). To rodzaj otwarcia czego$
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przepastnego, zwigzanego z radykalng utratg doswiadczania. Wiasne
doswiadczenie sheshina wydaje mi sie zamazane, fragmentaryczne,
rozrzucone, oparte na konfuzji; czasami widze je potowicznie jako
prawdziwie czasowa wiasnos¢ bycia ciggle spézniong wzgledem tego co
pojawia sie we mnie jako mysli-zdarzenia: i znowu jestem w tej strukturze
opo6zniona wzgledem tego, wobec czego jestem obecna, ruch mojego
uswiadamiania sie stale jest op6zniony. Ja po prostu staje sie Swiadoma
(zbyt péino) tego, ze bytam tam, gdy ta mysl powstawata. Oczywiscie o ile
sheshin ucielesnia taka strukturalng dynamike spdéznienia. Moge sie
jedynie rozbic o to, co stysze, w jaki sposéb Sakyong go nazywa, od kiedy
doszczetnie utracitam takie doswiadczenie. Tak jak prawdziwg obecnos¢
nieobecnosci - sposéb bycia tego, czego tu nie ma - Smieré¢.

Moje pytanie brzmi: co dzieje sie pomiedzy tym posrednim czasem (T"?)
uciele$nionym przez sheshina a T2 (czasem straty)? Szukam posredniego
czasu pomiedzy pierwszym posrednim czasem (sheshin: T"®) a T2 (nie
mogac juz chwytac), tego, co nazywam T, to znaczy: bycia obecng w moim
byciu sp6zniona czy tez sposobu obecno$ci mojej nieocbecnosci.

Jouvernex

Strategia: usituje dokladniej opisa¢ rézne ruchy, ktére przebiegaja pomiedzy
T1laT2.

Czytajac ponownie wiasne notatki, zaczynam zanurzac sie w swoim zywym
doswiadczeniu, w tej samej chwili, w ktérej czytam nastepujgce wyrazenie:
»Utrzymuje uwage na tym oto uczuciu”.

Tym co ponownie odkrywam bezposrednio, jest niemal cielesny stan we-
wnetrzny, ktéry mialam tuz przed pojawieniem sie snu. Moge opisac ten stan
nastepujaco: moje spojrzenie stabnie, odplywa bardzo daleko, staje sie zama-
zane i zmieszane: patrze — nie widzac; oprocz tego czuje w glowie rodzaj
skondensowania, ktéry skutkuje rozluznieniem i wylacza wole skupienia.
Wilasnie wstrzymuje wewnetrzny ruch, odpoczywam i zaczynam odczuwacé
wibracje - stan w rodzaju letargu.

Poréwnanie dwoéch fragmentéw zywych doswiadczen, ktére powracaja do
mnie:

Posredni komentarz
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Dechen Chéling

Poszukiwanie stanu posredniego, a nastepnie — posredniego stanu dla tego
stanu posredniego ujawnia i nadaje jakosci zywemu doswiadczeniu, ktdre
zaszlo tuz przed moim stanem desperackiego zalamania z bardziej
szczegolowymi mikrofazami.

Jouvernex

Podobne badania otwieraja mozliwo$¢ uzyskania ogoélnego i cigglego stanu,
ktéry pozwala wyloni¢ sie fragmentom snu. Stan taki wydaje sie ogdlna ciele-
sna sklonnos$cia do otwartosci.

Konkluzja: ujawniono zatem przeciwstawne sposoby czasowych cie¢: czy 1a-
czy sie to z takim doswiadczeniem, za kazdym razem z jego szczegdlng jako-

$cig?

E. Inna strategia spontanicznego przywotania: ,,a vide” (nieprzygotowanego)

Ekstrakt 6 (14 maj 2007)
Strategia

- spontaniczne przywolanie ,a vide” (nieprzygotowane), tym razem bez
wczedniejszego ponownego czytania wlasnych notatek; niemnie;,
przywolanie to nie jest calkowicie spontaniczne, nieprzygotowane (,a
vide”): w tle przeplata sie z moim ponownym odczytaniem rozdzialu z
Principles of Psychology W. Jamesa, zatytulowanego ,Strumien
Swiadomosci”.

- Odkladajac na bok model dynamiki czasowej, ktory jest podstawowa
metoda, dotychczas uzywana przeze mnie spontanicznie, i ktory sie dla niej
naturalnie wylonil. Dlaczego? Czulam zagrozenie zwigzane z
wprowadzeniem  artefaktu  metodologicznego™®.  Czulam  ryzyko

wyczerpania bogactwa do$wiadczenia z powodu nadmiernej formalizacji.
- Cel: zanurzenie w ogdlnej bezposredniosci konkretnego doswiadczenia.

Dechen Chéling

136 Notatki z 18 lipca 2008.
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(1) Uczucie skondensowania, bycia owinietym, ciepta
(2) Wrazenie bycia wywleczong, wydobytg z tej cieplej kapieli

Doswiadczam brzemienno$ci (pregnancy), mowie wtedy do siebie:
owiniecie, oto stopniowy rozwdj medytacji, ,bycia jednoScia z mowa
Sakyonga”, wtedy (2) jest to wydostawanie sie¢ z owego owiniecia, porod
(delivery), narodziny, uczucie bycia wydobywang, mimo ze nadaj jestem
zakleszczona; pepowina? Od (1) do (2), nie ma peknieé, lecz ciagglte przejscie:
bramy do wyjscia (tzn. pordd), odkrycie, nie czego$ pustego w odréznieniu
od czego$ pelnego, lecz czego$ innego. Opuszczam skorupe, wyruszam na
zewnatrz, u$wiadamiam sobie, ze moje desperackie zalamanie jest
faktycznie sposobem wyj$cia, moze poprzednia chwila, kiedy czulam sie
dopasowana, zwigzana, polaczona, pojednana z Sakyongiem, byla iluzja.
By¢ moze moje uczucie zalamania jest naprawde doswiadczeniem
uwalniania sie. Intymny zwigzek ze stowami Sakyonga moze by¢ wynikiem
zniewolenia, skorupa staje sie wiezieniem, ograniczajacg rama. Odkrywam
tutaj co$, co nie lgczy sie z wlasnie przywolywanym z mojego zywego
doswiadczenia. Jest jak wywlekanie z ,cieplej kapieli” Sakyonga:
zalamaniem czy moze wyzwoleniem?

Ekstrakt 7 (19 czerwiec 2007)

Strategia: spontaniczne przywolanie ,a vide” (nieprzygotowywane), bez
zadnej wcze$niejszej lektury. Po prostu préba. Nieco bolesny wysilek
pozostania polaczona, utrzymanie dopasowania. Jako takie, nie jest ono tak
bezposrednie ani spontaniczne. Czuje duze napiecie, stosuje koncentracje,
odczuwam przejaw nienaturalnosci obecnosci Sakyonga, co jest wlaczone z
koniecznos$ci w strukture sytuacji.

Utrzymanie zestrojonych razem mys$li, ktére naplywaja, okazuje sie
wyjatkowo trudne, tak jak utrzymanie owego zestrojenia podczas mowy
Sakyonga. Obie trudno$ci idg w parze: czuje wzmocnienie wiasciwosci
obecno$ci, ale réwniez przecigzenie samg mozliwoscia bycia tu.

Komentarz: znaczenie tej chwili wraca do mnie fragmentarycznie, ale
fragmenty te lacza sie ze soba. Na przyklad dzisiejszy ,fragment” jest
»polaczony” z fragmentami przywolanymi w trakcie wczes$niejszej sesji —
ktérych na poczatku nie pamietalam, zanim nie zetknelam siez owa chwilg
w Dechen Chéling, ktérych w jaki§ sposob uzywam jako przejScia w
przywolaniu, jako fazy przejsciowej, w ktérej jestem ponownie
zaangazowana w do$wiadczenie, ale posrednio- jest ono w rzeczywisto$ci
polaczone z innym, poniewaz obraz ,skorupy” i powigzane z nim uczucie
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uwiezienia umozliwiaja ponowne pojawienie sie uczucia wysitku i
trudnosci, jednak odtad chwila ta ma pozytywny koloryt. Wartos$ci zostaly
tu odwrocone. Nastepna chwila, w ktdrej czuje, ze sie zgubilam, ze nie
jestem dopasowana, ze nie ma mnie tu, prezentuje mi sie jako chwila
»relaksacji”, gdzie odczuwam ,pustke” polaczong z nie-byciem juz
skoncentrowana, ktéra to pustka stanowi dla mnie faze uwalniajaca. To, co
wowczas nazwalam ,wyzwoleniem”, przyszlo teraz do mnie jako
doswiadczenie paradoksalnej lekkosci: lekkosci jako braku dalszego
obsesyjnego przymusu bycia obecna. Retrospektywnie: teraz czuje, jak
hipnotyczny byl moment poprzedni: inercja, senno$¢, ulomnos$¢. Od
pierwszej chwili do drugiej czuje przebudzenie i otwartos¢, a nie utrate i
dysonans.

Ekstrakt 8 (24 czerwiec 2007)

Strategia: Czytam wszystko ponownie, aby wroci¢ do pracy, znowu
przywoluje sytuacje.

Wracam do bezslownego czasu oczekiwania, gdzie zywe doswiadczenie w
pelni jest dane. W jakims$ sensie szczegolowy i wyrafinowany zapis stanowi
dla mnie ciezar, niepokoi mnie, nie pozwala ponownie dokopaé¢ sie do
Swiezodci dosSwiadczenia. Czuje, ze jezyk jest zawsze nieadekwatny w
odniesieniu do zywego doSwiadczenia, zaréwno dlatego, ze nie wypowiada
w pelni (mowa jest zbyt uboga), jak i dlatego, ze mowi zbyt wiele (opis jest
zbyt skonczony, nie pozostawia przestrzeni do myS$lenia). Szukam
stosownej rdwnowagi, lecz jest to trudne.

Dla pewno$ci pojawiaja sie stowa, ktdre sa wymowne: ,zaskoczenie”, jak
rowniez ,sheshin”, ale nadal sa one zbyt skondensowane, nalezy je
rozwingc.

Przeglad proceséw czasowych funkcjonujacych w obu przykladach:

+w przykladzie snu z Jouvernex pojawianie sie znaczenia we mnie odnosi sie
do procesu generowania wcigz jeszcze niedostepnego dla mojej Swiadomosci,
ktory spelnia sie, kiedy znaczenie jest w koncu dane, niezaleznie od sposobu,
na poczatku czesciowo (tak jak widzieliSmy), stopniowo w kazdym przypadku,
czasami nawet wstecznie, a niekoniecznie w pelni — nawet na koncu.

+ w przykladzie Sakyonga w Dechen Chdling, znaczenie tego, co mi sie przy-
darza, prezentowalo sie jako zdarzenie, ktére tworzy pekniecia w cigglej
obecnosci tego, co sie zdarza, i wymaga ode mnie cierpliwej rekonstrukcji faz
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czasowych poprzedniego pojawiania sie, dopdki nie odkrytam, w jaki sposéb
dwie glowne fazy mogg zosta¢ odwrdcone, tak dtugo, dopoki dotyczy to ich
oparcia na warto$ciach: cigglos¢ jest wynikiem domkniecia, przerwaniem
oswobodzenia.

Tymczasowy Kkontrast pomiedzy tymi dwoma przykladami jest uderzajacy:
pierwszy przedstawia wylanianie si¢ znaczenia, ktére nastepuje w trakcie
przywolywania wspomnien, chociaz takie wylanianie sie ma zwigzek z czyms$
przed$wiadomym i jako takie pojawia sie w mojej Swiadomosci, zgodnie
zruchami tam i z powrotem, ktére wyrazaja nieliniowa droge znaczenia dla
mnie; drugi podsuwa opis zalamania sie znaczenia, ktére daje poczatek do-
$wiadczeniu ,,utraty” i tworzy inne znaczenie, niespodziewane i — jako takie —
zaskakujace.

5. Prowizoryczna konkluzja: Pewne zapiski jako punkt startowy dla
dalszych analiz

Tym, co mnie uderza po przystapieniu do takiego opracowywania przykladu
W czasie rzeczywistym, jest waga segmentow stownych, ktére nie odnosza sie
do bezposdredniego i pojedynczego przezywanego doswiadczenia: w istocie
wybralam pogrubiong czcionke typu sans serif dla akcentowania. Do$wiad-
czenie to, podczas ujawniania ktérego pojawialy sie roznorodne wypowiedzi,
odnosi sie do czego$ calkiem réznego od bezposrednio zapisanego ,ujecia”
mojego doswiadczenia: wypowiedzi te sa wewnetrznymi ,komentarzami”,
ktére wchodza do prywatnej konwersacjiktora prowadze sama ze soba, kiedy
ujawniam wlasne doswiadczenia. Wskutek tego musialam ustgpi¢ wytworom
racjonalizacji, ktére pomagaja mi wyjasni¢, co wtedy przezywatam (albo tez
dokladnie to, czego nie przezywalam!) lub uzasadni¢ same;j sobie takie a takie,
zdumiewajace badz zaburzone zywe do$wiadczenie.

W rezultacie komentarze te przyjmuja rozmaite formy: czasami bezposrednio
1acza sie z moim doswiadczeniem, cho¢ mogly mie¢ miejsce sze$¢ czy siedem
lat pozniej, lub tez moga stanowi¢ komentarz zwrotny, tworzony w trakcie
ujawniania, ktéry moze nie mie¢ zadnego prostego zwiazku z tym, co wtedy
przezywalam. Ponadto komentarze te nalezy odrdzni¢ od komentarzy we-
wnetrznych, ktore tworzylam w chwilach, w ktérych mialam do$wiadczenia,
a ktore naleza do tych ostatnich, to znaczy same sg zywymi do$wiadczeniami,
cho¢ w formie dyskursywnej: to tylko $wiadczy o tym, ze moje wewnetrzne
zycie doSwiadczeniowe przenikaja wewnetrzne dyskusje —i te zapisane sa w
pogrubionej czcionce typu sans serif. Takie obserwacje relacjonuja zawile
istnienie wyjatkowo poteznych warstw wewnetrznej dyskursywnosci w rdze-
niu doswiadczenia pierwszoosobowego — czy to jako jego wewnetrzne, nieod-
laczne czesci, czy jako pojawiajgce sie w jego nastepstwie, czy tez jako reflek-
syjne przeglady oderwane od doswiadczenia.
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Innymi stowy, po szczegdlnej analizie obu przykladéw i w nastepstwie wyod-
rebnienia rozmaitych komentarzy, po zidentyfikowaniu réznorakich dyskusji,
moje zywe doswiadczenie pierwszoosobowe ostatecznie przyniosto nader
ubogie wyniki. W kazdym przypadku jest ono zdecydowanie czesto kon-
struowane wspdlnie z moja wewnetrzna dyskusja, przynajmniej dotad, dopo-
ki nie zbadam procesu tworzenia znaczenia w dzialaniu przy takiej utracie
znaczenia.

To, co nadal pozostaje do zrobienia - z czego zdalam sobie sprawe teraz, kiedy
zauwazylam faze wstepna tego co zaprezentowalam powyzej — to ponowne
uciele$nienie réznych faz ujawniania podczas ponownego ich przezywania
via przywolanie owego doswiadczenia utraty znaczenia w celu préby zaak-
centowania krokéw semantycznego tworzenia go. Krétko moéwiac: kolejnym
krokiem jest ponowny zywy kontakt z moim ujawnianiem oraz opisywanie
jego faz (pazdziernik 2006 — czerwiec 2007), tak jak to uczynitam przy odpo-
wiednim do$wiadczeniu z Dechen Chéling (2000) po to, by wyrazniej ukazaé
rozne wewnetrzne procedury tworzenia znaczenia przez mentalne formuto-
wanie i zapiski w trakcie tych o$miu faz. Podczas laczenia sie z moim do-
Swiadczeniem pisania w latach 2006-7 wyzwaniem bylo dopuszczenie do wy-
lonienia sie réznych sposob6w (emocjonalnego, cielesnego, czasowego, inter-
subiektywnego), poprzez ktére mialam dostep do znaczenia do$wiadczenia
z Dechen Choling. Celem jest wiec mozliwo$¢ ujecia szczegdlowej tekstury
znaczenia w jego procesualnym tworzeniu sie dla mojej Swiadomo$ci. Wtedy
moze bede zdolna do tego, by ponownie zaja¢ sie réznorodnymi momentami
»hagiego” dosSwiadczenia w autentycznym czasie wylaniania sie, to znaczy
tych, [o ktérych mowa] w pogrubionej czcionce typu sans serif, w celu zapo-
czatkowania analizy i podjecia proby pokazania ich refleksyjnego znaczenia.
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The ‘Failing’ of Meaning: A few steps into a first-person’
phenomenological practice

Natalie Depraz
University of Rouen;
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Abstract

The experience I am going to go into refers to a process of emergence of meaning in
consciousness. More particularly, what was given to me in terms of ‘meaning’ was the
very lack of meaning of what was happening to me in the very moment. There is
a crucial hypothesis here: this is the discovery of one’s own experience and the pro-
duction of a personal description of it within the framework of a disciplined practice. It
is the only way to check the effectiveness of my first-person access to my unique and
irreducible experience. After having written a lot ‘about’ the necessity of such a putting
into practice, after having ‘claimed’ it as an absolute requirement, after having
checked it recently in the light of a step-by-step reading of a book of Husserl and hav-
ing contended that as the genuine approach of Husserlian phenomenology, here I am
one who ends up revealing a bit of herself while risking such a putting into practice. It
is one thing indeed to ‘account’ for the first-person experience by relying upon the
utterances of the phenomenologists who write about it, as is often done today in the
context of crossings between phenomenology and the cognitive sciences; it is quite
another thing, which is epistemologically quite different, to practise such a first-person
experience while accounting via a self-elicitation for a unique example, which is hic et
nunc situated, i. e., while using a descriptive tool which is faithful to it and thus closely
attests to the practice in question by working with it.

Keywords: first-person experience; first-person method; phenomenology; practice,
self-elicitation; description; creation of meaning; meditation; example.
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Jaka relacja laczy umyst i mozg? Czy
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