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Neurologia, tak jak kazda inna cze$¢ nauk medycznych, nie ujmuje cztowieka jako
calosci, badajac jedynie wybrane aspekty, koncentrujac sie wylacznie na leczeniu.
Nawet w obecnych w neurologii jakoSciowych metodach opisu nie traktuje sie czlo-
wieka jako autonomicznego podmiotu, osoby odznaczajacej sie wiasciwymi sobie
wrazeniami. Pacjent zawsze pozostaje tylko pacjentem, rzadko staje sie kims, kto
moze mie¢ wlasne zdanie czy opinie na temat swojej choroby. Sytuacja zmienia sie,
gdy zachoruje wybitny neurolog. Mozemy dziekowac¢ doktorowi Olivierowi Sack-
SOwi za to, Ze podzielil sie z nami wlasnymi pierwszoosobowymi doswiadczeniami
choroby.
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Problemy neurologiczne, jakie go spotkaly, pozwolily mu spojrze¢ w inny sposob
na neurologie, jak i na czlowieka w ogole. Wszystkie jego ksiazki sa zbiorami opi-
sOw pacjentow, czasami ulozonych wedlug Scistych kategorii, a kiedy indziej — be-
dacych luznymi zestawami historii tych pacjentow.

Najnowsza ksigzka Olivera Sacksa nosi tytul: Oko umystu. Na dwustu kilkudziesie-
ciu stronach opisuje on nie tylko to, co go spotkato w czasie jego praktyki lekarskiej,
ale takze swoje wlasne przezycia zwigzane z utrata widzenia na jedno oko.

Wydaje sie, ze to wiasnie kolejny prywatny problem neurologiczny by} przyczyn-
kiem do napisania nastepnej ksigzki, spowodowat chec¢ zebrania innych informacji
zwigzanych z plastycznos$cia ludzkiego moézgu, ktore juz pojawialy sie w jego tek-
stach. Dodatkowym walorem Kksigzki jest jej roznorodnos¢. Sa tu rowniez obecne
zagadnienia, poruszane przez niego juz we wczesniejszych ksigzkach, ale opisane
w innym konteks$cie. Tym razem stawny neurolog koncentruje sie¢ na mozliwo-
Sciach kompensacyjnych moézgu. Czytelnik nie moze si¢ nudzic¢, poniewaz opisy
przypadkow nawigzuja do siebie, a zaglebiajac sie w ksiazke, mozna mie¢ wraze-
nie, ze historie te powstaly wlasnie po to, by opisac je razem i stworzyc z nich jeden
spojny tekst. I tym razem wida¢ kunszt autora w doborze tych opowiesci.

Oko umystu pozornie moze sprawia¢ wrazenie ksigzki w calosci dotyczacej zmystu
wzroku, analizujgcej go z roznych perspektyw oraz opisujacej roznorodne proble-
my zwigzane z widzeniem na wielu poziomach: od deficytow korowych po zabu-
rzenia zwigzane z budowa oka. Jednakze, jak pisalem, nie jest to tylko neurologicz-
ny opis przypadkow. Jest to ksiazka o sile wyobrazni czlowieka, za pomocg ktorej
radzi on sobie i rekompensuje swoje braki. Pierwsza historig, ktéra opowiedzial
nam doktor Sacks, byl przypadek pacjentki, pianistki o imieniu Lilian, ktora z po-
wodu proceséw neurodegeneracyjnych przestala rozpoznawac przedmioty. Zapo-
znajemy sie z jej historig bardzo szczegotowo, dzieki temu, Ze to ona sama opowie-
dziala ja w listach do doktora. Jej problemy rozpoczely sie od utraty mozliwosci
czytania nut, az w koncu doszto do nierozpoznawania przedmiotéw codziennego
uzytku we wlasnym domu i braku mozliwosci samodzielnego poruszania sie w oto-
czeniu. Takie schorzenie nazwane jest agnozja wzrokowa i najczesciej wystepuje
po uszkodzeniu dolnego piata skroniowego. Pacjentka starala sie na kazdym kroku
rekompensowac swoj deficyt i udawalo sie jej to. Dzieki swojej inteligencji za po-
mocq pozostalych zmystow radzila sobie w zyciu. Doktor traktowat ja wyjatkowo,
odwiedzal w domu. Jednak postawienie diagnozy, ze wzgledu na specyfike przy-
padku, bylo trudne. Podczas kolejnych badan fMRI, oprocz procesow degeneracyj-
nych umiejscowionych w korze potylicznej i skroniowej, nie zostaly wykryte zadne
objawy choroby Alzheimera. Nie bylo rowniez zadnych zmian w hipokampie, dzie-
ki czemu pamie¢ Lilian byla w peini sprawna.
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Sacks staratl sie polaczy¢ to z innymi podobnymi przypadkami, ktérych datl skro-
towe opisy. Historia tej pacjentki moglaby przypomina¢ inng, opisang w starszej
ksiazce Sacksa Mezczyzna, ktory pomylit swojq Zone z kapeluszem, opowiadajaca o
Panu P. Jednak wspomniane przypadki roznity sie znaczaco w reakcjach pacjentow
na problem. Lilian, dzieki determinacji, radzila sobie dobrze w zyciu przy pomocy
wszystkich innych zmystow, natomiast drugi pacjent nie byl w stanie w ogdle sa-
modzielnie funkcjonowac.

Pierwszy rozdzial w stosunku do reszty ksiazki jest najbardziej szczegdélowy, za-
wiera wiele opiséw osobistych kontaktow doktora z pacjentka oraz jej wlasnych
spostrzezen. Te fragmenty uwidaczniaja przyjazn, jaka nawiazala sie pomiedzy
doktorem i chorg, ktérzy przez wiele lat utrzymywali ze sobg kontakt, co z pew-
noscig wplynelo na tak szczegélowa charakterystyke. Cieple relacje, jakie tgczyly
pacjentke z doktorem, wplynely na sposob opisania tej historii. Peina jest ona oso-
bistych szczeg6tow, uwidacznia tez troske doktora o pacjentke.

Kolejne dwa rozdzialy rdwniez zawieraja opisy interesujacych historii pacjentow.
Czytelnik poznaje miedzy innymi kobiete po udarze, ktéra dzieki swojej determi-
nacji nauczyla sie¢ komunikowac¢ z ludzmi za pomocg mimiki, oraz literata, ktory
utracil mozliwos¢ czytania, co bylto dla niego druzgocace. Oboje poradzili sobie ze
swoimi problemami dzieki wytrwatosci w treningu wlasnego moézgu. W tym miej-
scu warto wspomnie¢ o negowanej przez wiele lat plastyczno$ci mozgu, ktéra teraz
jest jednym z gldwnych nurtéw badan w neuronaukach. Popularnonaukowa ksigz-
ka doktora Sacksa jest idealnym tego przykladem. W przypadku kobiety po udarze
plastyczno$c¢ zwigzana byla z jej wczesniejszym aktywnym trybem zycia i checia
powrotu do niego po chorobie, natomiast pisarz pragnat wroci¢ do zawodu, a nie
widzac mozliwos$ci przestawienia sie na audiobooki, nauczy! sie czyta¢ na nowo.
Przedstawione historie obu pacjentow pelne byly opiséw zabawnych sytuacji, jak
na przyklad zartow pacjentki z personelu i rodziny czy nieSwiadome umieszczanie
puszek tunczyka w zmywarce przez pisarza. Sacks przy charakterystyce obu scho-
rzen staral sie odwolywac do historii neurologii i pierwszych obserwacji deficytow
w mowieniu czy w czytaniu. Te historyczne ,badania” rowniez byly fascynujace,
stanowily bowiem $wietna lekcje neurologii i neuropsychologii dla kazdej osoby
zainteresowanej omawiang kwestig, zarowno tej zwigzanej z powyzszymi dziedzi-
nami nauki, jak i dla laika. Sacks zawsze staral sie pisa¢ w taki sposob, by zrozu-
mial go nawet ten, kto nie mial nigdy stycznosci z neurologia. Autor jednoczesnie
dodal mnostwo ciekawostek, ktore moga zainteresowac nawet lekarzy i badaczy z
wieloletnig praktyka. Doktor, rozwazajac jak to mozliwe, ze pisarz systematycznie
odzyskiwal mozliwo$¢ czytania, oddat sie refleksji na temat plastycznosci mozgu.
W tym miejscu odwotlatl sie do Darwina i Wallece’a.
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Pierwszy z nich w swojej teorii pozostawil duzo wiecej miejsca na adaptacje struk-
tur do innych funkcji, Wallec natomiast nie potrafil wyjasni¢ pochodzenia struk-
tur wykorzystywanych do istnienia kultury ludzkiej, ttumaczyt je zestaniem takich
umiejetnosci przez Boga. Takie odniesienie zwigzane jest z autorytetem obu oraz
ogromnym wplywem na dzisiejsze biologiczne spojrzenie na cztowieka.

PrzypadKki tych pacjentow sg Swietnymi przykladami na plastyczno$¢ mozgu. Cho¢
w nauce odchodzi si¢ juz od opisu mdzgu jako raz dojrzewajgcego i nie mogacego
sie zmieni¢, tak w wiedzy popularnej nalezaloby wiecej mowic na temat mozliwo-
$ci zmian maézgu, co doktor Sacks zrobil doskonale. Jego ksigzki sa dobrym sposo-
bem uswiadamiania ludziom wiasnych mozliwosci.

Kolejny rozdzial rozni sie od poprzednich, jest bardziej teoretyczny. Sacks bierze
pod lupe specyficzne schorzenie, jakim jest prozopagnozja. Polega ono na nieroz-
poznawaniu twarzy i zwigzane jest z zakretem wrzecionowatym, gdzie znajduje sie
osrodek odpowiedzialny za identyfikacje twarzy. Przypadlo$¢ ta moze wystepowac
badz po uszkodzeniu mozgu, badz byc¢ dziedziczng, wywolang przez mutacje w tyl-
ko jednym genie. Doktor, przywotujac historyczne wzmianki na temat tej choroby,
siegnal do Bodamera (1947: 6-53), ktory jako pierwszy opisal przypadek prozopa-
gnozji. Sacks, ktéry sam od dziecinstwa boryka sie z ta choroba, zanalizowal ten
problem bardzo szczegotowo. Rozroznit dwa rodzaje prozopagnozji, dziedziczng i
nabyta. Doktor odwolal sie do najnowszych badan na ten temat i do hipotez, pro-
bujacych wyjasni¢ funkcjonowanie o$rodka odpowiedzialnego za rozpoznawanie
twarzy. Nie byly to jedynie jego prywatne refleksje, za kazdym razem odwolywal
sie do konkretnych badan i ich wynikéw. Zgodnie ze wspomnianym juz wczesniej
motywem przewodnim ksiazki, wieksza czes¢ rozdzialu autor poswiecit temu, w
jaki sposob osoby chore na prozopagnozje radza sobie w zyciu oraz temu, w jaki
sposob rekompensuja swoje braki za pomocg kontekstu, w jakim widzg twarz. Naj-
czesciej sa to sposoby zwigzane z innymi zmystami badz technikami zapamiety-
wania szczegolow niezwigzanych z twarzg. Cze$¢ spoteczenstwa nie zdaje sobie
sprawy z istnienia takiego schorzenia, nawet osoby cierpigce na nie nigdy sie o tym
nie dowiaduja. Dlatego tez doktorowi zalezalo na jak najszerszym propagowaniu
wiedzy na ten temat. Do tego wszystkiego, Sacks dodal mndstwo interesujacych i
zabawnych historyjek zwigzanych z nierozpoznawaniem twarzy przez niego same-
g0, jak na przyklad jego przyjecia urodzinowe, na ktérych nawet najblizsi znajomi
musieli nosi¢ identyfikatory, by ich nie uznat za obcych.

Stereoskopowa Sue to tytul kolejnej czesci ksiazki Sacksa. Wydaje sie niesamowicie
ciekawa dla osob interesujgcych sie widzeniem przestrzennym. Jedna z takich oséb
jest sam doktor Sacks, nalezgcy do Nowojorskiego Towarzystwa Stereoskopii, ktore
zajmuje sie wszelkimi tajnikami widzenia obuocznego.
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Rozdzial ten jest wnikliwym studium dzialania stereoskopii w ludzkim widzeniu
na podstawie przypadku tytulowej Sue. Kobieta to przyjaciotka autora, ktdra z po-
wodu zeza byla pozbawiona widzenia stereoskopowego. Jednak dzieki studiom
neurobiologicznym, bardzo wnikliwie zapoznala sie z kwestig widzenia, a szcze-
golnie przestrzennego. Dopiero w czasie nauki zorientowatla sie, ze czegos jej bra-
kuje, ze jest pozbawiona widzenia stereoskopowego.

Kiedy zaczela sie starze¢ wydawalo jej sieg, ze jest w stanie sobie wyobrazi¢, jak to
jest widzie¢ w trzech wymiarach. Spotkalo ja jednak co$ niespodziewanego. Przez
to, ze jej wzrok wraz z wiekiem pogorszyl sie, rozpoczela terapie polegajaca na
}gczeniu obrazu z obojga oczu. Udalo jej sie usprawnic¢ swoj wzrok i mimo bardzo
dojrzatego wieku, zaczela widzie¢ w trzech wymiarach. Byl to kolejny umieszczony
w ksigzce dowdd na fenomenalna plastycznos$¢ mozgu. Bohaterka w poznym wieku
nabyla umiejetnosci, ktorej nie miala od urodzenia. Skontaktowala sie z doktorem,
a ten zainteresowat sie jej historia. Od tego czasu Sacks zauwazy! kilka podobnych
przypadkow, o ktorych wspomniat w tym rozdziale.

Sacks w swoich pracach czesto opisuje réwniez wlasne problemy zdrowotne. Ma
to miejsce na przyklad w ksigzce Stangc¢ na nogi. Zostala ona wydana po raz drugi
w Polsce niemal réwnoczesnie z Okiem umystu. Sacks opisat w niej wypadek, jaki
mu sie przydarzyt w norweskich gorach. Bylo to zerwanie miesnia czworoglowe-
go, ktory, gdyby nie szczesliwy traf, moglby okazac sie Smiertelny. Doktor zaczal
opis od bardzo naturalistycznego przedstawienia przyrody w gorach, gdzie ulegt
wypadkowi, a skonczyl na momencie powrotu do sprawnosci. Doswiadczenie to
bylo o tyle dziwne i wazne dla doktora, ze pierwszy raz znalaz} sie w szpitalu jako
pacjent. W wyniku wypadku utracit on czucie w nodze, ktora w efekcie stala sie dla
niego obca, przestal odczuwac ja jako wlasna. Wielokrotnie staral sie porozmawiac
0 swoim problemie z innymi lekarzami, ale nie znajdowal u nich zrozumienia. Dla
medykow jego sytuacja konczyla sie na zerwaniu polgczenia nerwow. Wylgcznie
korespondencja z tworca neuropsychologii, Aleksandrem Lurig, pozwolila mu zro-
zumie¢ swoj stan. Przywroicenie nodze sprawnosci zajeto duzo czasu i wymagalo
od doktora bardzo wiele wysitku. Nie byl to tylko wysitek fizyczny, ale takze psy-
chiczny i o nim najwiecej pisze Sacks. Czytelnik ma wrazenie, zZe to, co dzialo sie po
wypadku w glowie pacjenta, bylo wazniejsze od pierwotnego schorzenia. Bardzo
wiele refleksji zawartych w tej ksigzce poswieconych jest relacji mozgu z reszta
organizmu i tworzenia sie subiektywnego wrazenia bycia pewng catoscia. Sacks-
-neurolog w tej sytuacji nie ograniczyt sie do rozwazan z wtasnej profesji i snul
bardzo duzo takich filozoficznych rozwazan. Pomogly mu one w dokladniejszym
zrozumieniu wilasnej sytuacji.
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Jego doswiadczenia pozwolity mu w zupelnie inny sposob patrze¢ na swoich pa-
cjentow 1 nie ograniczac sie tylko do bycia lekarzem dla nich, ale takze kims, kto
probuje ich zrozumied, bo jak dowodzi tg ksigzka, obwodowe problemy neurolo-
giczne maja wplyw na nasze osobowe doswiadczenie samego siebie. Pozycja, jaka
jest Stanqgc na nogi, w $wietny sposob przedstawia cztowieka zmagajacego sie z pro-
blemami i w koncu wygrywajacego. Opisuje nie tylko strone medyczng schorzenia,
ale takze pierwszoosobowe doswiadczenia chorego.

Dzigki wprawnej introspekcji, ktora serwuje nam w tej ksigzce Sacks, mamy moz-
liwo$¢ lepszego zrozumienia nie tylko dzialania ukladu nerwowego, ale i ludzkiej
psychiki.

Tak jak wydarzenie zwigzane z wypadkiem w gorach doktor Sacks opisal w ksigzce
Stanqg¢ na nogi, tak w szostym rozdziale Oka umystu przedstawil on swoj dzien-
nik, w ktorym zapisywal przezycia zwigzane z czerniakiem na siatkdwce. Rozdziat
ten jest najdtuzszy w calej ksigzce. Czytelnik moze stopniowo zdobywac¢ wiedze o
problemach z postrzeganiem, dokladnie Sledzgc zmiany opisywane przez Sacksa
oraz wplyw tych zmian na samego autora. Poczatkowo jest to dziennik prowadzo-
ny z dnia na dzien, od diagnozy, az po leczenie, potem nastepuja dltuzsze przerwy
w przedstawianiu sytuacji. W ciggu 4 lat od momentu, kiedy u doktora pojawity
sie pierwsze problemy z okiem, stynny neurolog prawie catkowicie stracit w nim
wzrok. Prezentowany dziennik pelen byl opiséw standéw przerazenia zwigzanych
z utratg wzroku. Doktor nie bal si¢ przyznawaé¢ do standéw zalamania, jakie prze-
zywal. Obok specjalistycznych lekarskich analiz, rozdzial ten pelen jest osobistych
przezyc¢ zwigzanych z przebyta chorobg. Sacks prébowal tez w zwigzku ze swoim
nieszczesciem znalez¢ jakie$ plusy, analizujac sytuacje jak badacz. Opisal kolejne,
nastepujace po sobie stadia utraty wzroku, testujac oko na rozmaite sposoby. Poja-
wiajace sie halucynacje traktowal nie jako objaw swojego szalenstwa, ale normalna
sytuacje, dobrze znal bowiem ich podloze neurobiologiczne i szczegolowo opisal je
w ksigzce. Doktor nie batl sie przyzna¢ w ksigzce do zloSci na wlasna asystentke,
ktora zaniedbala jego wizyty u okulisty, czego efektem bylo zauwazenie czernia-
ka w powaznym juz stadium. Jednak stawil czola swojemu problemowi tak samo
odwaznie, jak jego pacjenci opisani w poprzednich rozdzialach. Bardzo szybko
po operacji wrocit do swoich codziennych zajec. Staral sie spotykac z ludzmi i nie
przerywac pracy nad pisang wtedy ksigzka. Pod koniec tego rozdziatu doktor opi-
sal, jak ciezko zyje sie osobom niedowidzacym oraz jak bardzo codzienne czynno-
$ci staja sie trudne. Scharakteryzowal tez funkcjonowanie w Swiecie, w ktorym nie
zwraca sie uwagi na to, ze kto§ moze mie¢ problem z wykonaniem najprostszych
czynnosci, jak na przykltad wchodzeniem po schodach czy omijaniem hydrantow
na chodniku. Konczac, Sacks zyczy zaréwno sobie, jak i innym niedowidzacym,
wiekszej Swiadomosci ich sytuacji u osob projektujacych przestrzen miejska.
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Ostatni rozdzial stanowi swoiste podsumowanie calej ksigzki. Zaczyna sie od opisu
czterech przypadkow reakcji ludzi na catkowita Slepote. Za kazdym razem byly to
osoby, ktore wczesniej widziaty albo kilka pierwszych lat, albo wiekszos$¢ swojego
zycia. Przyjely jednak rézne postawy wzgledem wlasnej Slepoty. Reakcja pierwszej
osoby polegala na radzeniu sobie w zyciu przy pomocy innych zmystow, giownie
na zastapieniu widzenia przez stuch.

Dwie kolejne osoby reagowaly w podobny do siebie sposdb, polegajacy na wyobra-
zaniu i wizualizacji sobie tego, co powinno sie widzie¢. Najciekawszy wydaje sie
przypadek mezczyzny, ktéry do tego stopnia byl w stanie wyobrazac sobie swiat
dookola siebie, ze wymienial rynny na dachu, zastepujac informacje wzrokowa
wyobrazeniem i wizualizacjg. Jego obrazy w glowie byly natury Scistej, odnosity
sie do jego wiedzy o Swiecie. Zupelnie inaczej poradzila sobie kobieta o imieniu
Tenberken, ktéra takze wytwarzala w glowie obraz swiata, co pozwolilo jej prze-
mierzy¢ caly Tybet bez potrzeby widzenia go. Jej wyobraznia byla romantyczna,
peina pieknych obrazdéw, bardzo czesto nie zgadzajacych sie z rzeczywistoscig, ale
pozwalajacych jej cieszy¢ sie podrdozami. Ostatnia opisana osoba to mezczyzna,
ktory byt w stanie tworzy¢ w swojej glowie projekcje obrazow, wyswietlal w we-
wnetrznym ekranie dokladnie to, czego potrzebowal do zycia. Wszystkie te opisy
podnosza na duchu kazdego, kto zmaga sie z problemami z widzeniem, pokazuja,
jak mozna sobie poradzi¢ i odnosi¢ sukcesy w zyciu pomimo probleméw zwigza-
nych z tym zmyslem. Opis wspomnianych 0séb jest wstepem do podsumowania
calej ksiazki, w ktorym mozemy znalez¢ mndstwo refleksji dotyczgacych mozliwosci
kompensacji i sposobow dzialania mozgu w zwigzku ze zmystem, jakim jest wzrok.
Odnosi sie do najnowszych odkry¢ ze Swiata neuronauki dotyczacych wzroku.
Sacks w znakomity sposob laczy te odkrycia z historiami opisanymi przez siebie.
Ostatnie akapity ksiazki sg kierowane do wszystkich zainteresowanych naukowym
podejsciem do mozgu i jego mozliwosci.

Oko umystu trzeba oceni¢ bardzo pozytywnie. Doktor Sacks oprdcz tego, ze jest
Swietnym neurologiem, jest takze Swietnym literatem, co udowadnia kolejna dobra
ksiazka. Pomimo tego, Ze pojawiajgce sie historie znane sg z jego wczesniejszych
pozycji, to bardzo wazng kwestia jest ich przedstawienie w nowym swietle. Zostaly
bowiem opisane miedzy innymi jako dowody na plastyczno$¢ moézgu. Ksigzka ta
dowodzi takze, ze halucynacje nie zawsze sg objawami szalenstwa, lecz potrafiag
by¢ zwyklymi reakcjami naszego mozgu na pojawiajace sie deficyty. Romantyczna
nauka, pojecie pochodzace od kLurii, ktory tak okreslat niektére ze swoich prac,
doskonale pasuje rowniez do prac doktora Sacksa. Jest to specyficzne podejscie do
cztowieka, tego, jak funkcjonuje podczas zdrowia i choroby zaréwno z perspekty-
wy neurologicznej, jak i neuropsychologiczne;j.
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Takie romantyczne podejscie prezentowane tu przez Sacksa, a przez Lurie w ksiaz-
kach Swiat utracony i odzyskany oraz O pamieci, ktéra nie miata granic, wobec
pacjentéw daje mozliwosc lepszego zrozumienia tego, co ci ostatni czuja podczas
choroby. Taki sposob pisania przybliza nas do lepszego zrozumienia pacjentow i
ich sytuacji.

Na koniec zauwazmy, ze autor Oka umystu poza humanizmem i gleboka wiedza
neurologiczng, swobodnie porusza sie w rejonach typowo filozoficznych, siegajac
po klasykow filozofii, takich jak Kant czy Russell, zar6wno w najnowszej pracy, jak
1 we wczesniejszym Stangc na nogi.
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