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Abstrakt

Zbadania historii dziewig¢tnastowiecznej psychiatrii na ziemiach polskich podjeta si¢ Mira
Marcinéw w ksigzce Historia polskiego szaleristwa. Storice wsréd czarnego nieba. Studium
melancholii. W artykule komentuj¢ poszczegélne jej czgéci w sposob chronologiczny,
wybierajac watki, ktore uznatam za dyskusyjne. Zarazem zastanawiam si¢ nad tym, jak
moglaby wyglada¢ historia polskiego szalenstwa, gdyby ja rozwingé. Uwage poswigcam
przede wszystkim kontekstowi spotecznemu (kwestiom klasowym, genderowym, rasowym)
rodzacej si¢ psychiatrii. Staram si¢ rowniez wyznaczy¢ obszary problemowe do dalszej nau-
kowej eksploracji dla badaczy z innych dziedzin.

Stowa kluczowe: psychiatria; melancholia; historia medycyny; historia szalenstwa; XIX wiek

1. Czym (nie) jest Historia polskiego szalenstwa

W ciagu ostatnich kilku lat liczba publikacji o rodzimej historii psychoanalizy zaczgta rosnaé
w btyskawicznym tempie. W serii ,,Dzieje psychoanalizy w Polsce” pod redakcja Pawla Dybla
wydano kilka opracowan dotyczacych psychoanalizy w Polsce od 1900 do 1989 roku, a takze
wybor tekstow pierwszych polskich psychoanalitykow (Dybel, 2016, 2017, Dybel i Do-
broczynski, 2016 Dobroczynski i Marcindw, 2018). Niezaleznie od tego, pojawito si¢
dwutomowe dzieto Leny Magnone réwniez gromadzace teksty psychoanalitykéw i psycho-
analityczek (z lat 1900-1946), a wczesniej — ksiazka o transferze kulturowym psychoanalizy
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do polskich sfer inteligenckich przed druga wojng §wiatowa (Magnone, 2016a, 2016b, 2016c¢).
Wydaje si¢ wigc, ze kwestig czasu bylo cofniecie si¢ do epoki sprzed narodzin psychoanalizy
i zbadanie, jak dyskurs psychologiczno-psychiatryczny rozwijat sie¢ na rodzimym gruncie.

Zbadania historii dziewigtnastowiecznej psychiatrii na ziemiach polskich podjeta si¢ Mira
Marcinow w ksiazce Historia polskiego szalenstwa. Storice wsrod czarnego nieba. Studium
melancholii (Marcinéw, 2017). Jest to pierwszy tom z zapowiadanej trylogii, w sktad ktorej
maja wejs¢ tomy o polskiej histerii 1 psychozie. Ksigzka sktada si¢ z kilku czgéci: pierwsza
,,Homo psychologicus i polski statek szalencow” stanowi obszerny wstep metodologiczny,
czes¢ druga — i zasadnicza — czyli ,,Studium melancholii. Historia dziewigtnastowiecznej za-
dumy w Polsce”, jest analiza idei melancholii. Trzecia cze$¢, objetosciowo poréwnywalng
z poprzednimi dwiema razem, stanowia ,.Zrodla do historii dziewietnastowiecznego
szalenstwa w Polsce”, gdzie znajdziemy wybor opisow przypadkow chorych (histeryczek,
melancholikéw 1 innych), pochodzacych gltéwnie z polskich czasopism medycznych.
Wreszcie na samym koncu znajduje si¢ ,,Album”, zawierajacy ilustracje zwigzane z tematem
melancholii. Z powodu obfitosci i zréznicowania materiatdw zgromadzonych w ksigzce bedg
komentowac¢ poszczegodlne jej czesci chronologicznie, wybierajac watki, ktore uznatam za
dyskusyjne. Zarazem zastanawiam si¢ nad tym, jak moglaby wyglada¢ ksigzka, gdyby te watki
rozwingé. Zainteresowanych szczegoélnie ,,Studium melancholii” odsytam wigc do pod-
rozdziatu ,,Kim byl melancholik?”, natomiast o tekstach zrédlowych i ,,Albumie” piszg we
fragmencie ,,Widok cudzego szalenstwa”.

Myli si¢ ten, kto — kierujac si¢ tytutem wprost nawiazujacym do dzieta Michela Foucaulta
Historia szalenstwa w dobie klasycyzmu — mySli, ze trzyma w rgkach ksigzke do niej podobna.
Foucault pozostaje oczywiscie jednym z jej ,,patrondw” — pojawia si¢ juz na poczatku Czgsci
I jako jeden z dwoch punktéw wyjscia dalszych rozwazan (obok Iana Hackinga). Francuski
filozof zostaje przywotany jako obronca twierdzenia, ze obted jest wzgledny historycznie
(s. 11), oraz jako zwolennik badania historii jako krytyki terazniejszo$ci (s. 15). Zdaje si¢
jednak, ze na tym jego znaczaca rola si¢ konczy, cho¢ dla porzadku trzeba zaznaczy¢, ze
w toku analiz pojawia si¢ jeszcze kilkakrotnie. Autorka nie postuguje si¢ narz¢dziami wypra-
cowanymi przez Foucaulta ani nie §ledzi uwiktania polskiego dyskursu psychiatrycznego
w relacje wiedzy-wladzy (czy szkoda — 0 tym za chwilg). Nawet sama tytutowa kategoria
szalenistwa nie jest (przynajmniej w pierwszym tomie) przez Marcindw uzywana, a no$ny tytut
ma za zadanie raczej spajac cala trylogig¢, kiedy taka powstanie.

Czas, ktory obejmuje ksiazka, to XIX wiek, konkretnie okres od lat 80. XVI1II wieku do 1900
roku, a badany teren to obszar ziem polskich w ramach zmieniajacych si¢ granic administra-
cyjnych w okresie zaborow (s. 36). Marcinow stawia sobie za cel ,,ukazanie, jak polscy ba-
dacze (przede wszystkim psychiatrzy, filozofowie i psychologowie, ale tez na przyktad lekarze
innych specjalno$ci, duchowni czy pisarze aspirujacy do miana uczonych) konceptualizowali
geneze, funkcje oraz inne fundamentalne aspekty chordob umystowych w kategoriach psycho-
logicznych” (s. 11). W innym miejscu doprecyzowuje, ze tekst ten nie jest opracowaniem
z zakresu historii medycyny i ,zasadnicze analizy prowadzone w jego ramach maja
zdecydowanie psychologiczny charakter, to znaczy chodzi w nich o wydobycie z historycznej
literatury psychopatologicznej [...] tych watkow, ktore w dobie psychologii naukowe;j staty
si¢ integralng czgscig takich jej subdyscyplin teoretycznych i stosowanych, jak psychologia
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kliniczna, psychologia zaburzen i psychoterapia” (s. 23). Zamierzenia Autorki sg wigc
zupetnie innego rodzaju niz badania Foucaulta: to swego rodzaju archeologia dyskursu (nie
w rozumieniu Foucaultowskim, a raczej jako ,,to, co zostalo napisane”) psychiatrii, jak pézniej
si¢ okazuje, z naciskiem potozonym na analizg poje¢ w niej uzywanych. Wybor melancholii
jako gltéwnego tematu studium Autorka uzasadnia tym, ze ,,przez wieki utozsamiana
z obtedem per se — zdaje si¢ czyms$ najblizej ogolnej kategorii choroby psychicznej” (s. 23).
Dyskurs dotyczacy choroby psychicznej miatby wigc wiele punktow stycznych z historig
myslenia o zadumie. Ksigzka niejako stanowi archeologi¢ wspotczesnej depres;ji (s. 59).

Cele zadeklarowane na samym poczatku ksigzki Marcindéw realizuje za pomoca historii idei,
czy szerzej — ,.historiografii idei”, a wiec taczy ja takze z historig intelektualnag (s. 31). W tomie
poswiecono wiele miejsca wypunktowaniu zalet tej perspektywy badawczej zaaplikowanej do
badan nad polskim szalenstwem. Trudno obszernos$¢ tych metodologicznych ustepoéw uznaé
za mankament, jednak powolywanie si¢ na koncepcje Arthura O. Lovejoya z 1936 roku bez
uwzglednienia polskich badan nad historig idei — szczegdlnie ze Autorka bada wtasnie polski
kontekst — jest zastanawiajace. Czytelnik moze odnies¢ wrazenie, ze od zatozycielskiej pracy
Wielki taricuch bytu niewiele na tym gruncie si¢ wydarzyto. Nie dowiadujemy sig, jak ksigzka
Marcindéw ma si¢ do metodologii prac chocby z warszawskiej szkoty historykow idei czy kra-
kowskich badaczy z tej dziedziny, cho¢ wiele publikacji z tych kr¢gdéw dotyczy polskiego XIX
wieku. Wyjatek stanowi powolanie si¢ na Andrzeja Walickiego, jednak jest to przywotanie
instrumentalne, aby wytlumaczy¢ roznice miedzy historig idei a historig intelektualna.
Zarazem jednak Autorka przywoluje istotne dla historii idei zalozenia: ,historiografia idei
(zwhaszcza historia intelektualna) ma te warto§é, iz stara si¢ zrozumie¢ badang idee,
uwzgledniajac szeroki kontekst — tak spoteczny, jak i polityczny, religijny, ekonomiczny czy
etyczny. Ten postulat jest szczegdlnie przydatny w badaniu przekonan na temat choréb psy-
chicznych, ktore jako zjawiska spoleczne nie sg samoistne” (s. 32). Kilka linijek dale;j,
powotujac si¢ na Lovejoya, pisze jednak, ze jeden badacz nie jest w stanie by¢ kompetentnym
w wielu dziedzinach i najlepszym rozwiazaniem tego problemu jest zesp6t badawczy opra-
cowujacy dane zagadnienie. Cho¢ Marcinéw uczciwie podkresla w kilku miejscach tomu, ze
jej obraz nie rosci sobie praw do totalnosci, to — bedac po lekturze zasadniczej Czgsci 11 —
odnosi si¢ wrazenie, jakby juz zawczasu rozgrzeszata si¢ z braku glebszych analiz osadzonych
w konteks$cie. Autorka deklaruje, ze zapoznata si¢ z publikacjami dotyczacymi ,,szeroko ro-
zumianych dziejow polskiej kultury i mentalnosci XIX wieku” (s. 22) i przytacza kilka z nich.
Szkoda, ze w czeSci analitycznej jedynie niekiedy widac §lad tych lektur (do czego wrocg).

W ,,Studium melancholii” znajdziemy cze$¢ opisujaca melancholi¢ w historii kultury Zachodu,
po niej nastepuje rozdziat o ,,semantyce melancholijnej”, czyli terminach, jakich uzywano na
okreslenie ,,zadumy”, jak jg inaczej nazywano. Wérdd nich mozna odnotowac takie jak: ,,smut-
nodur”, ,,posepnica”, ,,obtakanie posgpne”, ,ponurowatos¢” czy ,,Sledziennictwo” (s. 85).
Ciekawe, ze bogactwo poj¢ciowe ,,polskiego stownika melanchologicznego” (s. 85) zastapi-
ono terminem ,.depresja” na Zjezdzie Psychiatréw Polskich w 1927 roku, z czym nie mogt
pogodzi¢ si¢ wierny pojeciu ,,melancholii” Antoni Kepinski. Po tych dwoch wprowadzajacych
rozdzialach nastgpuja trzy czg¢séci bedace analiza przypadkow ze zwrdceniem uwagi na kolejno:
objawy melancholii, jej uwarunkowania oraz sposoby leczenia. Autorka duza wage
przywiazuje do jezyka, jakim postugiwali si¢ lekarze, i na podstawie opisdéw przypadkow
W kazdym z tych rozdzialow znajduje si¢ podsumowujaca tabela. Przyktadowo jedna z nich
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dotyczy symptomow zadumy, gdzie Autorka wyrdznia typy objawdw (poznawcze, emoc-
jonalne itd.), kategorie objawoéw (otgpienie umystowe, halucynacje, smutek, bezruch itd.),
liczbe wzmianek, podkategorie (nielogicznos¢ myslenia, tgsknica, bezsennos$¢ itd.) i daty
wzmianek (s. 126-127, kolejne tabele: s. 149, 172).

Marcinow podkresla kluczowe dla myslenia o melancholii zmiany; cierpiacy na zadum¢ mogt
by¢ traktowany przez sad jako niepoczytalny. Pierwszy tego typu przypadek odnotowat
w 1871 roku medyk sadowy Stanistaw Chometowski, ktory opisat przypadek Ludwika
L., melancholika oskarzonego o przestgpstwo (s. 103). Analiza psychiatryczna wykazata, ze
popetnit je w tak zwanym szale melancholicznym. Wedlug lekarza pacjent cierpiat na ,,melan-
cholig bierna”, w ktorej przebieg wpisuja si¢ stany rozdraznienia i ,,nieprzytomnos$ci umystu”,
a wigc chwilowe niedomaganie wolnej woli, co prowadzi¢ moze do zlamania prawa.
Marcinow pisze: ,,0procz wszystkich wymienionych przez Chomgtowskiego objawow, doszto
jeszcze jedno, spolecznie wazne kryterium: melancholika poznaje si¢ po tym, ze jest
niewinny” (s. 104).

Inng zmiang, tym razem w kontek$cie formy leczenia, jest wprowadzenie terapii elektro-
wstrzasow. Pierwsze jej uzycia na ziemiach polskich Marcinéw datuje na 1861 rok, a pio-
nierem w tej metodzie byt Klemens Maleszewski. Inny lekarz, doktor Munkowicz, byt szcze-
gollnie entuzjastyczny dla tej formy leczenia. Gdy raz uzyt pradu przerywanego na chorym,
ten podobno przemoéwit: ,Jezusie Chrystusie, zmiluj si¢ nade mng” (s. 164). Zdaniem
Munkiewicza §wiadczylo to o skutecznoséci metody, bo chory przeméwit, nawet jesli stowa
$wiadczyty o cierpieniu. Co wigcej, na to, ze chory czut si¢ uleczony, wskazywaly ,takie oz-
naki, jak apetyt, wyproznianie si¢ i prosba o wypisanie chorego ze szpitala (sic!)” (s. 164).

Ciekawym watkiem w tym temacie wydaje si¢ relacja ,,czarnej zotci” i ,,elektrycznosci”. Jak
lekarze rozumieli tu elektryczno$c¢? Pod wzgledem wspodtczesnych kryteriow naukowosci ro-
zumienie elektrycznosci nie byto odlegle od teorii humoralnej — wyrdzniano przeciez elek-
trycznosc¢ ,,prawdziwg” i ,,sztuczng”, a prad byt traktowany jako substancja, ktéra moze nawet
ozywi¢, jako ,,sita duchowa” (Holmes, 2010, s. 405). Mary Shelley wykorzystata t¢ ide¢ przy
pisaniu Frankensteina, czyli wspélczesnego Prometeusza, a wérdd jej inspiracji znalazla sie
ksigzka Elements of Chemical Philosophy Humpry’ego Davy’iego, jednego znajwiekszych
uczonych epoki romantyzmu i kluczowej postaci w sporze witalistow (Holmes, 2010, s. 407).
Oczywiscie zastosowanie terapii elektrowstrzgsami jest duzo od niej pozniejsze, jednak
fascynacja elektrycznos$cig cechowata caty polski XIX wiek (Litwinowicz-Drozdziel, 2016).
Przesledzenie jej dziejow i tego, jak miata si¢ ona do terapii psychiatrycznej, wydaje si¢ inter-
esujagcym zadaniem badawczym.

2. Kim byl melancholik?

Marcindw o catej Historii polskiego szalenistwa pisze, ze ,,ta opowies¢ zainteresuje raczej lite-
raturoznawcow czy artystow — ktdrzy potraktujg ja jako katalog dyskursywnych ekscen-
trycznosci — niz psychologéw i psychiatréw” (s. 6). Spostrzezenie trafne (cho¢ dobor po-
tencjalnie zainteresowanych pomija cho¢by historykow), jednak bardziej zwraca uwage nie
wskazanie docelowego czytelnika, lecz sformulowanie: ,katalog dyskursywnych ekscen-
trycznosci”. Czy lektura tego tomu przez ,,literaturoznawceg” ma wymiar jedynie estetyczny,
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a sama ksigzka stanowi¢ bedzie dla niego — w odréznieniu od psychologa — tylko kolekcje
kuriozo6w? Czy historie melancholikéw i melancholiczek do tego faktycznie si¢ sprowadzaja?
To zaskakujace stwierdzenie, ktore pada juz w Prologu, umniejsza zarobwno wage mate-
rialu, ktoéry zostal poddany analizie, jak i nie docenia badaczy z innych dziedzin i ich
sposobow interpretacji.

Cho¢ Autorka pisze w cz¢sci metodologicznej, ze ksigzka koncentruje si¢ na ,historii idei
choroby umystowej w $wiadomosci (pewnych grup spotecznych) Polakow” (s. 30), to tego
rodzaju wrazliwo$§¢ na kwestie spoteczne znika w dalszych partiach ksigzki. Jednym
z ciekawszych analizowanych przypadkow jest historia Tomasza Ostafina, melancholika os-
karzonego o podpalenie chaty sasiada. Przebieg choroby opisuje doktor Leon Blumenstok, aby
w toku dochodzenia sadowo-psychiatrycznego osadzi¢, czy mozna uznaé go za
niepoczytalnego, a tym samym uniewinni¢ od zarzutow. Z ekspertyz wynika, ze Ostafin czul
si¢, jak sam przyznaje, ,,zaczarowany”, co lekarz komentuje: ,,ulegt urojeniu [...], ktdrego
tre$¢, tj. zaczarowanie, odpowiadalo w zupelosci stopniowi wyksztalcenia umystowego
i przesadu wlo$cianina naszego” (s. 106). Blumenstok wydaje orzeczenie, ze Ostafin w chwili
podpalenia doznat ,,wybuchu zadumowego”, zostaje wigc zwolniony z odpowiedzialnosci za
swoje czyny. Wloscianin nie trafit jednak do szpitala (ktory zazwyczaj byl przepeniony),
wrocit wiec do zony. Poczatkowo sprawiajacy wrazenie zdrowego, zaczyna zachowywac sig¢
niepokojaco: przestaje chodzi¢ do kosciota, a pewnej nocy probuje udusi¢ swoja zone, uderza
ja kamieniem i prawie nagi ucieka do lasu. Takie zachowanie — twierdzi Blumenstok — pot-
wierdza tylko jego diagnozg¢ o szale zadumowym. Marcinéw zauwaza, ze przypadek ten
przypomina histori¢ Pierre’a Riviére’a, opisanego przez Foucaulta.

Analiza tej historii obnaza pewne mniej i bardziej dotkliwe braki ,,Studium melancholii”.
Niewiele dowiadujemy si¢ zarowno o Ostafinie (ile miat lat, skad pochodzil, czy mial rodzing),
jak i o Blumenstoku (jakie bylo jego pochodzenie, gdzie studiowat, gdzie pracowat i jak dtugo,
z jakimi pacjentami wcze$niej miat do czynienia). Dociekliwy czytelnik musi wigc siggna¢ do
numeru ,,Stuzby Zdrowia Publicznego” z 1872 roku, gdzie zostat opisany ten przypadek. Bo-
hater zostaje przedstawiony tam do$¢ szczegdtowo: ,,Tomasz Ostafin, wloScianin ze wsi
Sutkowic, zglosit si¢ dobrowolnie dnia 28. marca 1871., 0 godzinie 3/4 na 11-tg z rana do sagdu
powiatowego w Kalwarii, zeznajac, ze dnia 26-go t. m. podpalit chate wloscianina Jana Maliny
w Harbutowicach. Do owej chwili sad nie miat Zadnej wiadomosci o zdarzeniu. Przestuchany
natychmiast Tomasz Ostafin, podaje: ze ma lat 39., jest ojcem 2-ga dzieci, poprzednio nie
karany, czytac i pisa¢ nic umie” (Blumenstok, 1872, s. 243). Mozna wigc domysli¢ sie, ze
chodzi o wie§ Sutkowice, oddalong od Krakowa o 40 kilometrow, a od Kalwarii
Zebrzydowskiej o 15 kilometrow. Pochodzenie bohatera jest tym istotniejsze dlatego, ze — po
pierwsze — zaczarowali go ,,z1i” ludzie z jego wsi, ktorzy z niego drwili i $miali si¢, ze, jak
mowit, ,,wol¢ Niemcow, anizeli ich” (Blumenstok, 1872, s. 244). Ostafin bowiem donidst o
dokonanej przez nich kradziezy drzewa. Po drugie, juz po probie uduszenia zony, swoje zacza-
rowanie zaczat przypisywaé rabinowi zydowskiemu. Co wigcej, opowie$¢ dotyczaca Ostafina
okazuje si¢ wielogtosowa: w analizie Blumenstok przywotuje zarowno wypowiedzi samego
oskarzonego, jak 1 mieszkancow wioski: plebana, zony, znajomych, poszkodowanego Jana
Maliny (jak dowiadujemy sig, to on namowit Ostafina na ztozenie donosu). Cho¢ Marcinow
wspomina o tych szczegodtach, to spoteczne to i jego znaczenie nie zostajg zinterpretowane.
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Zauwazmy, ze historia Ostafina jest nie tylko opowiescig o obledzie, ale takze historia o pol-
skiej nowoczesnosci. Mamy w niej do czynienia ze zderzeniem dwoch $wiatow: wierzen lu-
dowych i nowoczesnej medycyny. Historia opowiedziana przez prostego chtopa Ostafina
zostaje ,,przepisana” przez o$wieconego lekarza Blumenstoka. Wio$cianin pozbawiony zos-
taje nie tylko poczytalnosci, ale tez samowiedzy — to, co dla Ostafina jest ,,zaczarowaniem”,
dla Blumenstoka jest ,,szalem zadumowym” i ,,melancholia”. Dalsze losy jednostki zaleza od
ekspertyzy lekarza wyrazonej w jezyku psychiatrii i to on uzywany jest do wydania orzeczenia
sagdowego. Nawet tak pobieznie zarysowane problemy ukazuja nowe zadania stojace przed
kolejnymi ,.historykami szalenstwa”: zbadanie dyskursu psychiatrii jako dyskursu eksperc-
kiego ijego uwiktania w relacje wiedzy—wladzy w kontekscie polskiego spoteczenstwa.

Wypada w tym miejscu zapytac: kim byli opisywani przez Marcinéw melancholicy? Niestety,
nie dowiadujemy si¢ o nich za wiele, czgsto przywotywane jest jedynie imi¢ i nazwisko, ewen-
tualnie wiek, cho¢ — jak widzielismy w przypadku Ostafina — by¢ moze udatoby si¢ do-
wiedzie¢ o nich wigcej. Trudno wytlumaczy¢ ten brak skupieniem si¢ jedynie na idei
melancholii, bo zarazem — jak zaznaczata w czg$ci metodologicznej Autorka — historiografia
idei bierze pod uwage szeroki kontekst. Mimo deklaracji stawiania pytan w odniesieniu do
materiatu Zrodtowego, wyrazonej na samym poczatku Studium (,,Jak wygladat autoportret czy
tez autopatografia melancholika? [...] Jak przedstawiano podmiotowos¢ melancholika?”,
S. 64-65), odnosi si¢ wrazenie, ze odpowiedzi sg czastkowe, nie tyle przez charakter zrodet,
co przez brak jego interpretacji. Kwestia podmiotowosci melancholika explicite pojawia si¢
dopiero, gdy Marcinéw opisuje wystgpowanie mysli samobdjczych u melancholiczek, a wigce
przedstawia wspomniany juz problem samostanowienia i poczytalnosci jednostki (ktory row-
niez zaznaczono w Czesci II: ,,Czy melancholia odbierata poczytalno$é?”, s. 65).

Podmiotowo§¢ melancholika wydaje si¢ niezwykle interesujacym zagadnieniem.
Wspomniatam juz o kilku istotnych jej aspektach, takich jak pochodzenie spoteczne czy
wyznawania religia, odnoszac si¢ do przypadku Ostafina. Kolejnym jest pte¢, ktorej Autorka
poswieca najwiecej uwagi. Zaznacza na przyklad, ze w przypadku diagnozy melancholii
niosta ona za sobg zupehie inne sensy w stosunku do kobiet i m¢zczyzn. Kwestie genderowe
pojawiajag si¢ w komentarzu do tekstu doktora Macieja Lowieckiego, ktory w 1846 roku
nadestat do ,,Przegladu Naukowego” fragment tekstu anonimowego melancholika (problem
prawdziwego autorstwa pozostaje nierozwigzany, bo tekst mogl napisa¢ sam Lowicki, s. 94).
Melancholik-autor wyroznia dwa typy melancholii: meska melancholie piersiowa
i piersiowobrzuszng oraz kobieca melancholi¢ podbrzuszna. Melancholi¢ cechujaca mezczyzn
widzi jako typ melancholii heroicznej, ktory uwzniosla jednostke, budzi w niej zapat literacki,
filozoficzny czy naukowy. W przypadku kobiet mamy do czynienia z melancholig aseku-
rancka, melancholiczki jedynie lezg i mys$la o samobodjstwie, w dodatku sg rozpustne.
Marcindw komentuje: ,,czy Lowicki, oddajac do druku tekst melancholika, prezentujac go
jako wytwor umystu melancholijnego, rodzaj symptomu, chciat przedstawi¢ silne uprzedzenia
wobec kobiet — swoista mizogini¢, jako objaw melancholii? I melancholijnie trzeba to pytanie
pozostawi¢ bez odpowiedzi” (s. 99). Czy faktycznie ,.trzeba”? Oczywiscie nie wiemy, jakie
byly intencje Lowickiego, ale przypadek ten pokazuje konstrukcyjny wymiar choroby psy-
chicznej. Ta sama melancholia znaczy co innego w r6znych kontekstach, w przypadku patriar-
chalnego spoteczenstwa meski obted pojmowany jako ,,dar”, nie stygmat, ma utrzymywac
status quo w relacjach ptciowych. Jesli historia ma by¢ krytyka wspotczesnoscei, jak widziat
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to Foucault, nasuwa¢ moga si¢ pytania na temat wspotczesnej depresji. Jak w polskim spote-
czenstwie opisywane sa kobiety doswiadczajace depresji, a jak mezczyzni? Czy dyskurs me-
lancholii asekuranckiej i heroicznej ma odzwierciedlenie w opisywaniu depresji? Czy depresja
traktowana jest jako choroba w swojej charakterystyce ,,kobieca”? Na potrzebg zadania
podobnej natury pytan o wspodtczesng melancholi¢ Autorka zwraca uwage w podsumowaniu
tej czesci (s. 183).

W innym miejscu konteksty pochodzenia klasowego i pici facza si¢. Kolejny psychiatra, An-
drzej Janikowski, zaznacza, ze melancholia wynika z siedzacego trybu zycia i prac
rekodzielniczych. To z kolei nasuwa¢ by mogto dalsze pytania. Skoro taka jest etiologia me-
lancholii, to wykluczalaby ona na przyktad chtopéw, bo przy intensywnosci pracy na roli
trudno zarzuci¢ im siedzacy tryb zycia, cho¢ wcigz narazone sg na nig chtopki, ktore zajmuja
si¢ pracami r¢kodzielniczymi. Zresztg prace rg¢kodzielnicze wykonywane przez kobiety, jak
zaznacza Janikowski, bardziej naraza je na ,,zarazenie zaduma”.

Autorka nie zastanawia sig¢, skad taki wybdr przyczyn melancholii, takze o Janikowskim nie
dowiadujemy si¢ niczego poza imieniem i nazwiskiem. Mozemy zaryzykowac stwierdzenie,
ze lekarz prawdopodobnie budowal swoje teorie w oparciu o pacjentéw i pacjentki, jakich
przyjmowat. Janikowski pracowal w Warszawie, wowczas miat juz 65 lat i byt znanym
i cenionym profesorem Akademii Medyko-Chirurgicznej. Prowadzit gtéwnie bezptatng
dziatalno$¢ wsrdd biednej ludnosci Warszawy — by¢é moze wige leczyl biedne miejskie
szwaczki, stad siedzacy tryb zycia i r¢kodzieto? Niestety, tego rowniez nie dowiemy si¢
z ksigzki: kto przychodzil do lekarza, kogo byto na to staé, jaki byl przekrdj spoteczny
pacjentéw. Przykladowo, wedlug czasopisma ,Klinika”, w 1864 roku w Warszawie na
jednego lekarza przypadato 10 700 mieszkancow (Urbanek, 2009, s. 53). Czy przez swoja
specyfike pracy psychiatrzy mieli wigcej pacjentow niz na przyktad okulisci? Skad chlopi
przychodzacy do lekarza wiedzieli, gdzie go szukad, i dlaczego zwrdcili si¢ akurat do niego,
nie za$ do znachora? A moze lekarz niekiedy wyszukiwat sobie ciekawe przypadki do analizy
1 pozniejszej publikacji, o ktérych mogt przypadkowo ustyszec?

Kolejny problem, ktory zostat juz zasygnalizowany, to niedostateczne zarysowanie sylwetek
lekarzy. Co prawda napotykamy na rys historyczny rozwoju psychiatrii w Polsce (s. 45-56),
jednak obejmuje on ogodlne instytucjonalne, najwazniejsze teksty i przemiang sposobow
postgpowania z obtgkanym. Nawet kilku stron nie poswigcono tym, ktorzy w ksigzce
,,mOwig”, czyje stowa Autorka przywoluje i czyje poglady rekonstruuje — psychiatrom. Nie
wiemy wigc, jakie bylo pochodzenie klasowe lekarzy (a jak widzieliSmy, moze by¢ ono
znaczgce przy stawianiu diagnoz), gdzie studiowali (czg$¢ za granicg, a czes¢ w kraju), jak
wygladata wymiana informacji dotyczaca badan migdzy nimi (czy oprocz wydawania czaso-
pism korespondowali ze sobg? Czy radzili si¢ siebie wzajemnie w stawianiu diagnoz?), czy
prowadzili dziatalno$¢ spoteczng (na przyktad leczyli bezptatnie biedote, walczyli o wiecej
instytucji dla oblgkanych), a wreszcie czy ich przesady klasowe mogly rzutowac na stawiane
diagnozy (jak widzielismy, niektérych mégl cechowa¢ mizoginizm). Ciekawe byloby takze
zglebienie kwestii ich zaangazowania patriotycznego. Jak Marcindéw pisze o czasopismiennic-
twie medycznym tego okresu: ,,Pod pozorem rozwazan na takie tematy, jak na przyktad me-
lancholia, poruszano kwestie wolno$ciowe, wyzwolencze, nostalgiczne, zwigzane z upadkiem
panstwa i tym podobne [...]” (s. 53). Wydawa¢ si¢ moze, ze przywolywane przez Autorke
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stowa Wladystawa Tatarkiewicza, iz histori¢ nauki mozna badac ,,jako histori¢ ludzi, ktorzy
ja tworzyli, lub histori¢ zagadnien, jakie byly w niej stawiane i rozwigzywane” (s. 28), za
bardzo zawazyly na ksztalcie ksigzki i, postugujac si¢ terminem z zakresu psychoanalizy,
wykastrowaly ja. Zagadnienia, ktore przyktadowo wymienitam powyzej, nie sprawilyby prze-
ciez, ze ksigzka zamienitaby si¢ w biografi¢ zastuzonych psychiatrow, a raczej pozwolitaby
osadzi¢ rozpoznania Autorki w historyczno-spolecznym kontekscie (podobnie jak pomogtoby
to w lekturze tekstow zrodlowych — o czym za chwilg), na co wskazuja wymogi metodo-
logiczne historii idei, ktore bytyby juz tu przywolywane.

Marcindw na jednej ze stron tomu zawarla ,,Mape polskiego szalefistwa”. Takze i w tym
przypadku tytut niekoniecznie odpowiada tresci. Zanim czytelnik zapozna si¢ z tekstem na
stronie obok, objasniajacym, czym ilustracja wlasciwie jest, widzi mape pokazujaca
wspolczesny podziat panstwowy z zaznaczonymi 11 miastami, w tym z Petersburgiem, co
przy nadanym jej tytule moze dziwi¢. Jak tlumaczy Marcinéw, na mapie przedstawiono
osrodki miejskie ,,zastuzonych dla czarnej z6tci” (s. 177), a wigc miasta, gdzie pracowali
przywotywani lekarze i gdzie studiowali. Autorka slusznie zaznacza, Zze mapa pokazuje, ,,jak
réznice w spostrzezeniach Owczesnych psychiatrow na temat zadumy mogly by¢ cho¢
czgsciowo uwarunkowane tym, pod jakim zaborem pracowali, jak rowniez tym, w jakich
osrodkach akademickich zdobywali swoje dyplomy” (s. 177). W $wietle tych stow jednak tym
bardziej zastanawiajace jest umieszczenie wspoiczesnej mapy zamiast tej dziewigtnas-
towiecznej, pokazujacej podziat na zabory. Mapa nie jest wigc ,,mapa polskiego szalenistwa”,
ale raczej ,,mapa badaczy polskiego szalenstwa”. Ta pierwsza mozna wyobrazi¢ sobie na ro-
zliczne sposoby, przyktadowo mogtaby pokazywac ,,geografie zadumy”: miejsca, w ktorych
odnotowano najwigcej chordb psychicznych, miejsca, w ktérych mieszkali melancholicy,
histeryczki czy psychotycy (mozna w ten sposdb sprawdzié¢, czy na przyktad melancholia
wystepowala czesciej na innych terenach niz mania), a jesli trzymac si¢ lekarzy — obiegi in-
formacyjne (na przyktad pokazujace osrodki, w ktorych zatrudnieni lekarze wspotpracowali
ze soba). Nasuwajace si¢ pomysty ukazuja, jak bogatym i nieopracowanym do tej pory ob-
szarem badawczym zajeta si¢ Marcinow.

Wsrod wielu celow badawcezych Autorka wymienita odpowiedz na pytania dotyczace ,,pol-
skosci” szalenstwa: ,,Czy rodzima melancholia méwi nam co$ o tak zwanej polskosci? Czy
przeswieca przez autostereotyp Polakow, jak portugalskie saudade — 6w rodzaj nieprzettu-
maczalnej nostalgii i melancholii, zdaniem Portugalczykow cechujacy ich charakter
narodowy? [...] Czy mieliSmy do czynienia na ziemiach polskich z jakim$ rodzajem melan-
cholii zbiorowej jako emocji dotykajacej catego spoteczenstwa? Czy mamy polski od-
powiednik tureckiego Hiiziin [...]?” (s. 65). Odpowiedzi — 0 szkicowym charakterze — na te
pytania zawarte sa jedynie na kilku stronach (s. 185-194), w podrozdziatach ,,Portret
dziewigtnastowiecznego Polaka melancholika” oraz ,,Polska romantyzacja zadumy i przed-
stawienia melancholii w sztuce dziewigtnastowiecznej”. Analizujac stereotyp Polaka, Autorka
przypuszcza, ze jeszcze pod koniec XVIII wieku Polska byta pograzona w Zatobie po stracie
ojczyzny. Kontynuuje: ,,Zwykle ufamy, ze zatoba minie. Jesli nie mija, to mamy do czynienia
z melancholig. W tym sensie druga potowa XIX wieku w Polsce stworzyta chorobowg za-
dume, obejmujaca caty nardd, na co natozyla si¢ jeszcze melancholia fin de siecle’u [...]”
(s. 186). W nastgpnym podrozdziale przywotuje rozne teksty kultury (gltownie literackie
okresu romantyzmu) i wydaje si¢, ze maja one by¢ dowodami powyzszego twierdzenia.
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Mozna si¢ zastanowi¢, czy nie chodzi tu o innego rodzaju zadume niz ta analizowana przez
psychiatrow: to raczej ,.kulturowa zaduma” niz ,,psychiatryczna zaduma”, i to ona jest tu
sktadnikiem autostereotypu. Jednak i bez tego rozrdznienia trudno zgodzié si¢ z tym, ze me-
lancholia w drugiej potowie XIX wieku obejmowala caty nardd; czy chtopka i robotnik takze
cierpieli na ten rodzaj patriotycznej melancholii? Takze nie wszystkie kregi polskich
elit spotecznych rozpaczaly za utratg ojczyzny, niektorzy po prostu przystosowali si¢ do
nowej sytuacji albo wrecz korzystali z niej. Czy w takim razie polska dziewigtnastowieczna
,.kulturowa” melancholia byta zjawiskiem klasowym, ktore przystugiwato wylacznie patrio-
tycznym elitom?

Autorka w kwestii relacji nostalgii do patriotycznej melancholii powotuje si¢ na Jozefa
Tischnera, ktory pisat, ze nigdy nie przejawialiSmy ,,sarmackiej melancholii”, bo Polakoéw
cechowat inny jej typ: ,,melancholii spowodowanej utrata czegos, czego nigdy nie mielismy”,
(s. 187). Podobne typy zadumy — wedtug niektérych lekarzy zagranicznych — majg podtoze
biologiczne i charakteryzuja ludy stowianskie (s. 188). Cho¢ Autorka nie przywotuje Fan-
tomowego ciala kréla Jana Sowy, to ciekawe byloby zestawienie jej rozpoznan z t3 pozycja
(Sowa, 2011). Sowa opisuje bowiem nostalgi¢ charakteryzujaca Polakdéw po stracie ojczyzny
podobnie jako utrate czegos, czego nigdy nie mieli$my, oraz majacg swe zroédto w sarmackie;j
wyobrazni, wspotczesng postkolonialng nostalgie charakteryzujaca dyskurs kresowy. W ste-
reotypie Polaka zatem wigcej jest nostalgii czy melancholii? Je$li melancholia mialaby by¢
elementem polskiego autostereotypu narodowego, jak chce tego Marcindw, co zmienitoby to
we wspolczesnym postrzeganiu polsko$ci? Historia polskiego szalenstwa nie odpowiada na
te pytania.

3. Widok cudzego szalenstwa

Po ,,Studium melancholii” napotykamy trzeciag cze$¢ ksiazki, czyli ,,Zrédta do historii
dziewigtnastowiecznego szalenstwa w Polsce”. Warto przy tym odnotowaé pewng
niekonsekwencje¢ przy linearnej lekturze: czytelnik, ktory zakonczyt studium o melancholii,
przechodzi do tekstow zrodtowych o histerii (jej dotyczy pierwsza grupa tekstow), co rodzi
wrazenie chaosu. Czy czg$¢ z materialami zrodtowymi jest niezalezng czgscig, ktorej
kontynuacja juz nie pojawi si¢ w nastgpnych tomach? Dlaczego akurat takie teksty wybrano?
Dlaczego teksty zostaly uporzadkowane akurat w ten sposob? Nie dostajemy zadnego
odautorskiego komentarza na ten temat. Niekiedy mozna odnie$¢ wrazenie, ze tytut dziatu nie
jest jasno zwigzany z teksami pojawiajacymi si¢ w nim?, na przykiad dziat , Histeria u kobiety,
kota i kanarka” zawiera w sobie, oprocz tekstu o tym samym tytule, takze opisy dotyczace
Zydoéw-histerykoéw czy epidemii drgawek w szkole wiejskiej. Z ksigzki dowiadujemy sic je-
dynie, ze obszerna antologia ilustruje niektore tezy interpretacyjne ksigzki i uzupehia jej tekst
o ,,zasygnalizowane wcze$niej watki, takie jak dzieciobodjstwo, histeria u mezczyzn i ner-
wowosC u kobiet” (s. 24), a inne ukazane w niej rodzaje ,,obtedu, chordb czy zjawisk” (s. 24)

! Na niejasno$é podziatu i niekonsekwencje tej czesci wskazuje réwniez Wojciech Rusinek w zwigztej recenzji
pt. ,,Jadro polskiej ciemnosci (Mira Marcindw: Historia polskiego szalenstwa, ,Artpapier” 2018, nr 14,
http://www.artpapier.com/index.php?page=artykul&wydanie=352&artykul=6895 (dostep: 7.07.2019).
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stanowig tlo dla rozwazan o melancholii. By¢ moze, lepszym pomystem byloby wydanie teks-
tow zrodtowych wraz z krytycznym opracowaniem jako osobnej ksigzki, z podkresleniem
chocby tego, kim byli autorzy tekstow i jak tego rodzaju badania wygladaty w praktyce (gdzie
si¢ odbywaty, jak dlugo, kto przychodzil do lekarza, ile za to placil, czy ptacil w ogole).
Wspomnianego juz kontekstu spoteczno-kulturowego brakuje takze w tej czgéci. Warto przy
tym odnotowacd, ze czg¢$¢ z tych uwag mozna odnie$é rowniez do antologii tekstow z zakresu
polskiej historii psychiatrii Katarzyny Czeczot z 2018 roku (Czeczot, 2018). Mimo ze Autorka
traktuje psychiatri¢ jako ,,jeden z jezykow shuzacych projektowaniu i podtrzymywaniu spote-
cznego tadu” (Czeczot, 2018, s. 12), to takze w tej publikacji zabraklo informacji na przyklad
o lekarzach, ktorych fragmenty artykutow zostaty zawarte w zbiorze.

Mimo mankamentow, a raczej rozczarowujgcego dla dociekliwego czytelnika braku komen-
tarzy, lektura tej czgsci moze zainspirowaé do pracy nie tyle psychologéw, co historykow
spotecznych, kulturoznawcow, socjologow, filozofow czy badaczy genderowych, ktorzy
Z pewnos$ciag zobacza w niej co$§ wigcej niz wspomniany ,katalog dyskursywnych ekscen-
trycznosci”. Opisy przypadkow nie tylko wiele mowig o leczeniu rozmaitych zaburzen, ale
ukazujg takze, ujmujac t¢ kwesti¢ metaforycznie, ,.koloryt spoteczny” samego wieku XIX.

Warto szerzej wspomniec o kilku przypadkach, ktore szczegdlnie zapadaja w pamigé. Auto-
rem jednego z nich, zatytutowanego ,,Symptomatologia histerii u Izraelitow polskich” (1897)
jest Konstanty Strozewski. Wychodzi on od wytlumaczenia, ze wedlug szkoty salpetrierskiej
(nazwa pochodzi od Szpitala Salpétriére w Paryzu) histeria jest wsz¢dzie na Swiecie taka sama,
natomiast w Niemczech i Anglii pojawiaja si¢ glosy, ze ,,histeria salpetrierska” charakteryzuje
wylacznie Francuzéw, a w innych krajach mozna natrafi¢ na rézne przebiegi tej choroby.
Strozewski porownuje wiec histeri¢ salpetrierskg z histeria, ktora obserwuje u ,,Izraelitow pol-
skich”, aby ,,udowodni¢, ze rzeczywiscie znajduja si¢ rdéznice, ktore mozna tlumaczy¢
przyczynami zaleznymi od rasy i klimatu” (s. 276). Swoje analizy opiera na probie 110 osob
(21 mgzczyzn, 89 kobiet), ktore obserwowatl w Szpitalu Starozakonnych w Warszawie.
Strozewski kolejno analizuje rozne objawy i ich wystgpowanie lub brak u pacjentéw, co pro-
wadzi do wniosku, ktory potwierdza teze.

Badania Strozewskiego mogg przywies¢ na mysl opublikowany w 1887 roku na famach ,,Iz-
raelity” (a wigc dziesie¢ lat wezesniej niz ukazat si¢ artykut Strozewskiego) ,,Szpital zydowski
w Warszawie” Marii Konopnickiej. Autorka o szpitalu pisata: ,Nie wiem, czy w jakim innym
warszawskim szpitalu jest taki wielki procent choréb nerwowych, jak tutaj. Zdaje mi si¢, ze
rasa, sposob zycia, niepokdj zajecia, wszystkie te czynniki wyjatkowiej oddziatywajace na
uboga klase¢ Zydow, musza ich usposabiaé szczegolnie do cierpien tej kategorii. Pomiedzy
kobietami — najwiecej histeryczek” (Konopnicka, 2015, s. 552). Jak pisze o tek$cie
Konopnickiej Dawid Maria Osinski: ,,W Szpitalu zydowskim w Warszawie”” Konopnicka pyta
nie tylko o granice szalenstwa i jezyka [...], lecz takze o miejsce kultury zydowskiej w polskim
dyskursie narodowym, o rodzaj religijnosci, zaleznos¢ szalenstwa i religii, o chorowanie jako
balsam i rane jednoczesnie, o zydostwo jako swoisty pharmacon, wreszcie o figure Zydowki
— «histeryczki» i «wariatki» [...] i figure Zyda Ahaswera — wiecznego tulacza po zakamarkach
psychiki polskiej (tu: warszawskiej) przestrzeni identyfikacji” (Osinski, 2015, s. 536).
Opisatam analize Strézewskiego z powodu nieoczywistosci jej tematu — bo czy ,,zydowska
histeria” bytaby tym samym, co ,,polska histeria”, czy ,,zydowskie szalenstwo” to ,,polskie
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szalenstwo”? Czy podobne analizy dotyczyty Polek (a wigc wedhlug lekarza — i Konopnickiej
— innej rasy)? Jak t¢ sama kwesti¢ komentuje literatura, a jak nauka? Nie uprzedzajmy jednak
faktow — by¢ moze odpowiedzi na te pytania ukazg si¢ w nastepnym ,histerycznym” tomie
Historii polskiego szalenstwa.

Na uwage czytelnika zastuguja rowniez historie dzieciobojczyn (trzeba dodaé, ze w tomie
pojawia si¢ jeden dzieciobdjca). Adam Helbich (Dochodzenie sgdowo-lekarskie w sprawie
Elzbiety K., 1869) opisuje przypadek dwudziestokilkulatki, wyrobnicy we ,,wsi K.”, ktora
zaszta w nieSlubng cigz¢ z zonatym lokajem Joachimem. Dziewczyne od czasow cigzy
przesladowata i bila zazdrosna zona kochanka, ,,Joachimowa”. Z powodu trudnej sytuacji
zyciowej po porodzie dziewczyna razem z dzieckiem poszla szuka¢ pracy w innej wsi, a potem
w Siedlcach. Na drodze do miasta znoéw spotkata Joachimowa, ktéra obrzucita jg kamieniami
1 pobita. Po nieudanej probie zdobycia pracy i z powodu leku przed ponownym spotkaniem
z agresorka usiadta przy karczmie. Wtedy to utopita dziecko, co w wig¢zieniu thumaczyta tym,
ze ,,wolala cierpie¢ bied¢ sama jak z dzieckiem”. Elzbieta K. zostata skazana na osiemnascie
lat, jednak nie zgodzita si¢ z wyrokiem i odwotywata si¢ kilkakrotnie do coraz wyzszych in-
stancji. Ostatnia analiza sadowa jej trudnego przypadku wykazata, ze Elzbieta K. byta osoba
zdrows, kochata dziecko, a morderstwo dokonane zostalo w akcie ,,czasowego obtgkania
i w chwili niezupelnej przytomnosci umystu” (s. 376), co zakonczyto si¢ jej uniewinnieniem.
Wszystkie cztery zawarte w tomie historie dzieciobdjstwa dotyczg 0sob pochodzacych ze wsi,
a ich czyny byly zbrodniami spowodowanymi bezsilnoscig wobec braku pracy i ci¢zkich
warunkow zycia. Co istotne, trzy z nich zostaly uniewinnione z powodu niepoczytalnosci.
Ponownie mamy do czynienia z kwestia pochodzenia klasowego i jego znaczeniem w prze-
biegu obtedu. Przypadki dzieciobodjczyn sa potencjalnie uzytecznym materiatem do krytyki
nier6wnosci dziewigtnastowiecznego spoteczenstwa polskiego.

Kolejna historia moze w szczegdlnosci zainteresowac badaczy genderowych. Leon Wachholz
w artykule ,,O przewrotnym popedzie ptciowym” (1892) (czyli, upraszczajac, o popedzie ho-
moseksualnym) opisuje histori¢ innego doktora, Tadeusza Jakubowskiego, podczas jego
pobytu na wyspie Capri. Lekarz napotkat tam Camily de Montesquin Ferense, okoto
trzydziestoletniego poliglote i kosmopolite, ktéry zwrdcilt jego uwage niecodziennym
wygladem: byl starannie wydepilowany, nosit kobiece koszule ,,pod szyja wycigte”, a na szyi
chusteczke, spodnie czarne i opigte, kolorowe ponczochy i attasowe pantofelki z kokardami.
W odniesieniu do tego, co kryto si¢ pod spodem, pisze: ,,Ksztalt ndg i pos§ladkow w obcistym
ubraniu dobrze odpowiadat, zdaniem moim i kilku podéwczas na Capri bawigcych artystow
malarzy i rzezbiarzy, kobiecie” (s. 305). Takze sposob méwienia, chodzenia i brzmienie glosu
byly wedhlug niego kobiece. Jakubowski, zainteresowany Camily z powodow — jak twierdzit —
zawodowej ciekawosci, zaczat prowadzi¢ psychiatryczne $ledztwo, by dowiedziec sig, jakiej
plci jest jego nowy znajomy. W trakcie rozmow Camily kokietowat lekarza, a ten ,,umizgi te
nadzwyczaj [...] wstretne” wytrzymywat, byle tylko nie straci¢ zaufania nie§wiadomego
niczego ,,pacjenta”. Po pewnym czasie Jakubowski poznat bylego kochanka Camily, ktéry
twierdzil ze stanowczo$cia, ze jest on kobieta, czemu lekarz nie dat wiary. Zbiegiem
okolicznosci Camily zachorowat i wezwal Jakubowskiego, co w trakcie badania pozwolito
rozpoznac brak kobiecych piersi, uprzaz i skdrzang ,,pokrywe”, pod ktora ,,pacjent” prawdopo-
dobnie chowat penisa. W koncu zagadka zostata catkowicie rozwigzana: na wyspie pojawit
si¢ pastor z Danii, ktory rozpoznat Camily i objasnit, Zze to Jakub Lund, ktéry od dwunastego
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roku zycia lubil przebiera¢ si¢ w kobiece ubrania, a swoje wystawne zycie zawdzigcza byciu
kochankiem pewnego niemieckiego ksi¢cia.

Ostatnia czg$¢ ksigzki gromadzi material ilustracyjny w postaci Albumu. Skfada si¢ on
z obrazoéw malarskich, fotografii i wyimkow z prasy. Autorka pisze o nim jedynie w Prologu
(,,w komiksowym skrocie [sic!] ilustruje tre$¢ tej ksiazki”, s. 6) i pierwszej czgsci ksigzki,
nazywajac go ,,rownolegla do tekstu opowiescig ikonograficzng o studium melancholii”
(s. 24). Jesli tak zostal on pomyslany, to znow tytutowe ,,polskie szalenstwo” nie zostato
W nim sproblematyzowane. Zastanawia¢ bowiem moze dobor obrazow: niewiele ilustracji
dotyczy Polski lub ma polskiego autora. W jaki wigc sposob opowies¢ wizualna miataby od-
powiadaé tresci ksigzki? W istocie, mozna wyodrebni¢ czesci odpowiadajace rozdziatom
»Studium melancholii” (objawy, uwarunkowania, sposoby leczenia), jednak obrazujg one
czesto inne problemy niz te opisywane w tomie. Przyktadowo widzimy zdjecie kobiety z ro-
werem i podpis ,,Jazda rowerem jako terapia na melancholi¢”, czarnoskorego mgzczyzng z Ka-
watkiem drewna blokujagcym jego glowe z podpisem ,Pacjent psychiatryczny doktora
N. Corkilla, Sudan, 19477, kilka zdj¢¢ przedstawiajacych ,,matki-duchy”, czyli kobiety ukryte
pod materiatem, na kolanach ktorych siedzg dzieci (dzigki temu dzieci si¢ nie ruszaly, co
pozwolito naswietli¢ zdj¢cie). ,,Ukryte matki” maja nawigzywac do wspotczesnej fotografii
Edwarda Honakera, ktory za pomoca $rodkoéw artystycznych przedstawit siebie podczas
depresji. Wydaje si¢ jednak, ze w kontekscie catej ksigzki ,,matki-duchy” bardziej skojarzy¢
mozna ze wspomnianymi dzieciobojczyniami. Dowolno$¢ pozostawiong czytelnikowi
W ,.czytaniu” tego fragmentu Wojciech Rusinek w swojej recenzji ksiazki skomentowat:
»Skoro brakuje komentarza, sami musimy stworzy¢ narracj¢ taczaca przedrukowane przez
Marcinow dzieta, tym samym — wigczy¢ interpretacje, ale i empatyczne wczuwanie si¢ w los
pacjentéw oraz zachwyt estetyczny. Czyli stajemy przed koniecznoscig lektury artystycznej”
(Rusinek, 2018).

Niestety, potraktowane w sposob ,,estetyczno-artystyczny” ilustracje wytracajg swoj potencjat
jako zrodta historyczne. Niedosyt pozostawiaja lakoniczne podpisy pod nimi, przyktadowo
w przypadku ilustracji ,,Reklamy lekow na melancholi¢, depresje i nerwice” widzimy, Ze
niektore ogloszenia sg po polsku, niektore po angielsku, pochodzg z réznych lat, jednak nie
mamy zadnej wiadomosci o dacie publikacji, o miejscu wydania, o typie zrédta (na przyktad
czy to prasa codzienna) i tak dalej. Z poczatku mozna pomysle¢, ze spis ilustracji wraz ze
zrodlem ich pochodzenia jest zawarty na koncu ,,Albumu”, jednak czytelnik zainteresowany
badaniami wizualnymi pozostaje bez odpowiedzi na pytania o to, w jakich archiwach czy
W jakich opracowaniach znalazta te Zrodla Autorka. Cze$¢ z nich, szczegdlnie fotografie
pacjentéw, sg dobrze opracowane, a ich autorom po$wiecono monografie?. By¢ moze zatem
komentarz autorski nie zaszkodzitby, a wrecz pomogt w zrozumieniu kontekstu prezen-
towanych dziet.

Szczegodlny problem lektury ,.estetyczno-artystycznej” sprawia¢é moze wymiar etyczny.
W przypadku ilustracji mozna zadac sobie pytanie o nasz stosunek do chorych, by sparafra-
zowaé Susan Sontag, o nasz stosunek do ,,widoku cudzego szalenistwa” (Sontag, 2016).

2 Przyktadowo Sander L. Gilman i John Conolly. (2014). Face of Madness. Hugh W. Diamond and the Origin
of Psychiatric Photography.
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Patrzymy na dziesiatki anonimowych twarzy obtakanych, w ogromnej wigkszo$ci nie poz-
najemy ich nazwisk ani niczego (oprocz nazw chordb, na jakie cierpig) nie dowiadujemy si¢
o nich. Nie wiemy réwniez nic o kontekscie ich powstania, a przeciez to, ze fotografie
powstatly jako dokument medyczny, nie jest obojetne w ich odbiorze. Podpisy glosza, ze
widzimy na przyktad ,,Portret szalonej kobiety”, ,,Pacjentke¢ z West Riding Lunatic Asylum
w Wakefield, Yorkshire, cierpigcg na imbecylizm”, ,,Portrety pacjentek z Surrey Country Asy-
lum”. A moze celowo zdjgcia zostaty podpisane krotko, by mowity samo za siebie, bySmy
mogli wezué si¢ w pacjentki? Sontag o fotografiach wojennych pisata: ,,Wickszo$¢ obrazow
umeczonych, okaleczonych ciat pobudza lubiezne zaciekawienie” (Sontag, 2016, s. 114).
Pozostawienie sfotografowanych pacjentek ,,niemymi” w tomie moze jednak prowadzi¢ do
jeszcze innego sposobu lektury ,,Albumu” — jako katalogu osobliwos$ci, ktory u widza rodzi
ekscytacje dziwnoscia, a zarazem odbiera przedstawionym postaciom podmiotowosc.

Oczywiscie mozemy na wlasna reke docieka¢ historii 0sob przedstawionych na fotografii,
jednak wtedy moga nasung¢ si¢ pytania o ich funkcje w tomie. Jest tak w przypadku zdjgcia
podpisanego: ,,Pacjentka psychiatryczna Katharina Detzel z kukla wykonang samodzielnie ze
stomy i resztek jedzenia, ktéra stuzyla jej do terapii”, pochodzacego z 1910 roku (a wigc
Z okresu wykraczajgcego poza ramy czasowe okreSlone w Czesci I). Z Historii polskiego
szalenstwa nie dowiadujemy si¢, ze Detzel trafila do zakltadu psychiatrycznego w 1907 roku
w wyniku dziatalno$ci terrorystycznej — po tym, jak sabotowata przejazd kolei w akcie
protestu politycznego (Réske, 2007, s. 173). Pdzniej wiaczata sie takze w dziatania na rzecz
poprawy jakosci zycia chorych w zaktadach psychiatrycznych. Co ciekawe, czlowiek ze stomy
— z ktoérym Detzel migdzy innymi tanczyla, kiedy miata dobry nastrdj — ma okulary, brode
i penisa, mogt wigc stanowi¢ zaréwno kping z 6wczesnych lekarzy, jak i wyobrazaé ideat in-
telektualisty (Roske, 2010, s. 52). Fotografia ta moze oczywiscie stanowi¢ przyktad jednej
z form terapii, ale trudno stwierdzi¢, w jakim sensie przedstawiona na niej bohaterka pasuje
do snutej w ksigzce opowiesci o (polskiej) melancholii.

Nalezy jednak wyraznie zastrzec, ze zrobienie podobnego albumu tylko przy pomocy zrodet
polskich bytoby zadaniem karkotomnym, a z pewnosciag mozolnym. Czytelnik nie dowie si¢
jednak z tomu, czy tego rodzaju zrodta w ogoéle istniejg (cho¢ na przyktad w jednym tekscie
zrodtowym (s. 261) wspomina si¢ o fotografii rak histeryczki i na stronie czasopisma mozna
znalez¢ rycing na jej podstawie) i dlaczego dobor ilustracji niekoniecznie dotyczy tytutowego
,.polskiego” szalenstwa. Podobnie jak w przypadku wyboru tekstow zrédlowych, takze i tu
zabrakto kilku zdan komentarza, co w ksigzce naukowej sprawia wrazenie nie tyle prze-
myslanego konceptu, ile niedopracowania.

W ,.Epilogu” dowiadujemy sie, ze Historia polskiego szalenstwa to ksigzka ,,nie tyle histo-
ryczna, co filozoficzna. Chodzito o wypracowanie nowych ram teoretycznych i interpreta-
cyjnych, o maty krok na drodze tworzenia z melancholii «obiektu teoretycznego»” (s. 201).
Czy da si¢ jednak go pomysleé bez wspomnianych wyzej kontekstow spoteczno-kulturowych?
Czy ich brak nie ostabia krytyki terazniejszosci?

Projekt Marcinow jest z punktu widzenia przyjetej metodologii (historiografii idei) interdyscy-
plinarny, a tym samym — w swych rozmiarach ogromnym i czasochtonnym przedsigwzigciem.
Autorka zresztg wielokrotnie zaznacza, ze jej rozpoznania sg wstepem do dalszych poglebio-
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nych badan. Mimo niedosytu, jaki pozostawia lektura catego tomu, niewatpliwie Historia pol-
skiego szalenstwa jest przedsigwzigciem pionierskim, ktory ukazuje bogactwo potencjalnych
obszarow badawczych dotyczacych dziewigtnastowiecznego polskiego obtedu.
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