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Rownowaga immunologiczna E ?

Rozw0j idei 1 stan obecny
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Jednym z centralnych problemdéw immunologii jest pytanie, w jaki sposéb uklad
odporno$ciowy jest w stanie broni¢ organizm przed infekcjami i nowotworami,
tolerujac nieszkodliwe obce antygeny oraz zdrowe tkanki wlasne. NiewlasSciwie
ukierunkowana odpowiedz odpornosciowa moze doprowadzi¢ do choroby
autoimmunologicznej, alergii, nowotworu, infekcji lub uszkodzenia tkanek. W zwigzku
z tym od poczatku istnienia immunologii podejmowano proby poznania zasady
dzialania, ktéra umozliwia ukladowi odpornos$ciowemu orientacje w gaszczu bodzcéw
chemicznych.

Idea, wedtug ktérej uklad odpornosciowy broni organizm dzieki zdolnos$ci odrézniania
tego, co swoje (self), od tego, co obce (nonself), stala sie cze$cia dominujgcego
paradygmatu immunologicznego w drugiej polowie XX wieku. Idea ta, majgca swoje
Zzrodla w teorii Miecznikowa, a w pelni rozwinieta w ramach teorii selekcji klonalnej
Macfarlane’a Burneta, odwolywala sie do intuicji, wedlug ktoérej uklad obronny nie
moze pelnic¢ swojej funkcji, jezeli nie jest w stanie rozpoznac i zareagowac na obecno$¢
cial obcych. W ten spos6éb model ,swoje/obce” (selffnonself) postuzyl do ustanowienia
ramy konceptualnej — perspektywy, wedlug ktorej interpretowano zjawiska takie jako
odpowiedz autoimmunologiczna, odrzucanie przeszczepu lub choroba infekcyjna.

Pod koniec XX wieku zaczeto podwazac¢ stuszno$¢ tego paradygmatu. Pojawily sie
dowody na to, ze zasadg dzialania ukladu odpornosciowego nie jest odrdznianie tego
co swoje oraz obce. Wrecz przeciwnie, kierowanie odpowiedzi odpornosciowej na
tkanki wlasne organizmu oraz tolerowanie cial obcych okazalo sie mie¢ kluczowe
znaczenie dla utrzymania zdrowia i odpornosci. Liczne préby przeksztalcenia
paradygmatu swoje/obce zawiodly. Obecnie istnieje potrzeba sformulowania nowej
ramy pojeciowej, ktdra pozwolitaby zrozumie¢ sens danych eksperymentalnych
podwazajacych stusznos¢ klasycznego paradygmatu.

Celem mojego wystapienia bedzie oméwienie rozwoju idei, ktéra moze stawi¢ czola
trudnosciom klasycznego paradygmatu. Idea ta, nazywana ,réwnowaga
immunologiczng”, ,,ekwilibrium odpornos$ciowym” lub ,harmonig immunologiczna”,
byla obecna w immunologii od poczatku jej powstania, a mimo to nigdy nie stala sie
czescig gldwnego nurtu. Bede argumentowal, ze moze ona postuzy¢ w przysziosci do
sformulowania nowego paradygmatu w immunologii.



