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Abstrakt
Niniejsze wprowadzenie ma na celu mozliwie uproszczong i zachecajaca do dalszej
lektury prezentacje psychologii ekologicznej wraz z charakterystycznymi dla niej za-
gadnieniami, takimi jak: relacja zwierze-Srodowisko, pojecie oferty, rola narzedzia czy
tez kategoria agenta. Jednocze$nie przedstawiona zostaje pokrotce rola najwazniej-
szego przedstawiciela (jak i pioniera) tej dziedziny: Jamesa J. Gibsona.

Slowa kluczowe: psychologia ekologiczna; Gibson; oferta; afordancja; Srodowisko.

Koncepcje psychologii ekologicznej zainicjowat i rozwijal James Jerome Gibson w opo-
zycji do popularnych w owym czasie teorii kognitywizmu i behawioryzmu. Badacz ten
zwracat uwage na to, ze przedmiotem badan psychologa percepcji nie moze by¢ jedy-
nie mozg. Co wiecej — argumentuje on, ze wlasciwym przedmiotem badan jest zwierze
wraz ze $rodowiskiem, w ktérym funkcjonuje (Gibson 1979'*: 1). Zwierze i srodowisko
tworza specyficzna relacje, ktéra znajduje sie w centrum badan psychologii ekologicz-
nej. Dalszy, pogibsonowski rozwdj teorii rozszerza jedna z czeSci pary zwierze-
Srodowisko: zastepuje zwierze agentem. Agent bowiem nie okresla jednoznacznie, czy
przedmiotem badan jest zywy naturalny organizm (na przyklad czlowiek), czy tez
jednostka sztuczna (na przyklad robot) dzialajagca w pewnym konkretnym S$rodowi-
sku. Wspolczesnie teoria ekologiczna stala sie przedsiewzieciem interdyscyplinarnym,
gdyz laczy ze soba nie tylko takie dziedziny jak psychologia, filozofia czy robotyka, ale
posiada réwniez wiele wspd6lnego miedzy innymi z uciele$nionym, rozszerzonym
i usytuowanym poznaniem.

* Gibson, J. J. 1979. The Ecological Approach to Visual Perception. Hillsdale: Lawrence Erlbaum Associates.
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Zagadnienie percepcji bylo punktem wyjscia dla rozwazan Gibsona. Odrzucit on
izwalczal klasyczne teorie percepcji, ktore zakladaly, ze w procesie percepcji tworzy-
my obraz $wiata w swojej glowie, a reprezentacje mentalne w jaki$ tajemniczy sposéb
pelnia funkcje posrednia, gdyz z jednej strony sg ,w glowie” podmiotu, a z drugiej
reprezentuja co$, co jest na zewnatrz, czyli przedmiot. Percepcja zdaniem Gibsona
zachodzi bezposrednio i natychmiastowo. Co w takim razie stanowi przedmiot per-
cepcji? Na to pytanie odpowiem w dalszej cze$ci tego wprowadzenia.

Para agent-Srodowisko jest wlasciwym przedmiotem badan psychologéw ekologicz-
nych. Przykladowo: jesli naszym agentem jest cztowiek (na przyklad mieszkaniec eu-
ropejskiego miasta), to badamy go z uwzglednieniem $rodowiska, w ktérym zyje. In-
formacja o tym, zZe jest to mieszkaniec miasta, jest tutaj niezwykle istotna. Poniewaz
za$ badane jest pewne konkretne srodowisko w odpowiedniej skali, oznacza to, ze dla
mieszkanca miasta w sklad jego srodowiska wchodzi¢ beda schody, drzwi, budynki,
taksoéwki, autobusy, psy, inni ludzie i tak dalej, jak rowniez zdarzenia takie takie jak
korek drogowy, awaria dostawy pradu, zamieszki uliczne — a nie atomy, protony, pla-
nety czy galaktyki. Jego Srodowisko bedzie réznilo sie w pewnym stopniu od srodowi-
ska mieszkanca wsi (europejskiej czy afrykanskiej). Ten z pozoru oczywisty fakt byl
przez dlugi czas ignorowany w badaniach nad ludzka percepcja i dzialaniem. Gibson
oddzielit wiec Srodowisko, w ktérym funkcjonuje agent, od Srodowiska bedacego
przedmiotem badan fizykdw, chemikow itp. Skala, w jakiej badany jest agent, nie do-
tyczy jedynie wymiardw fizycznych, ale réwniez czasu. W jednych jednostkach czasu
badane sg zjawiska przez fizykdw, a w innych funkcjonuja na co dzien ludzie zyjacy w
miescie. Agent tworzy ze Srodowiskiem, w ktérym dziala, nierozerwalna pare. Ele-
menty tej pary wplywaja na siebie nawzajem. Oto wchodzac do budynku, bez wiek-
szych probleméw odpowiemy na pytanie, jakie organizmy w nim mieszkaja, a doko-
namy tego na podstawie wysokosci i szeroko$ci drzwi, rozmieszczenia przedmiotow —
na przyklad wysokosci klamki czy wylgcznikéw — o ilosci okien, rodzaju krzesel itp.
Zadanie to oczywiscie jest ulatwione, gdyz tego rodzaju Srodowisko jest nam dobrze
znane, dlatego z latwoscia odrdézniamy pokoj goscinny od sypialni czy pokoju dla
dziecka.

Powyzsze uwagi nalezy uzupelnic¢ o jeszcze jedna: agent zyje w Srodowisku, ktére go
otacza. Oznacza to, ze Srodowisko, o ktérym moéwimy, jest konkretnym $rodowiskiem
»tu 1 teraz”, we wlasciwej skali fizycznej i czasowej. Akcent na ,tu i teraz” nie jest
przypadkowy, gdyz Srodowisko to jest otoczeniem, a wiec wszystkim tym, co znajduje
sie w poblizu agenta. Poniewaz agent jest zdolny do lokomocji, wiec sie przemieszcza,
zmianie ulega rowniez Srodowisko, w ktérym dziala. Takie postawienie sprawy poka-
zuje, iz badania przeprowadzane w laboratoriach nie uwzgledniaja wielu czynnikéw
ielementow $rodowiska. Badanie agenta jest wiec zasadne tylko przy jednoczesnym
badaniu jego Srodowiska.

Srodowisko i agent nieustanie wplywajg na siebie. Przykladowy ,czlowiek z miasta”
idzie do banku. W sklad jego otoczenia wchodza miedzy innymi: chodnik, krzewy,
mijajacy go ludzie, samochody stojace przy chodniku, pojemnik na $mieci, skrzynka
pocztowa. Przemieszczajac sie zauwaza, ze krzewy, tworzace naturalna przeszkode w
przejsciu na druga strone, zostaly wyrwane w jednym miejscu. Przerwa pomiedzy
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krzewami jest na tyle duza, ze 6w czlowiek bez problemu przez nia przejdzie. Prze-
chodzac przez te luke, wchodzi on na trawnik i skraca droge dojscia do banku. Jesli
kolejny idacy do banku czlowiek réwniez zauwazy mozliwos$¢ przejscia, to po kilku
dniach $rodowisko ulegnie zmianie i na trawniku wydeptana zostanie Sciezka. Ten
z pozoru banalny przyklad pokazuje, w jaki spos6b wplywamy swoim dzialaniem na
nasze Srodowisko, ale takze jak nasze Srodowisko wplywa na nas.

Powyzszy przyklad jest rowniez istotny z jeszcze jednego powodu, mianowicie pozwa-
la zrozumie¢, czym sg tak zwane oferty (affordances), o ktérych méwia i pisza nie tyl-
ko zwolennicy podejscia ekologicznego. Pojecie oferty wprowadzit do dyskursu na-
ukowego Gibson w 1977 roku w artykule zatytulowanym ,,The Theory of Affordances”.
Natomiast w 1979 roku w stynnej ksiazce The Ecological Approach to Visual Perception
przedstawia on rozbudowang teorie ofert. Co oznacza ten tajemniczy termin? Na sa-
mym poczatku chcialbym zaznaczy¢, ze termin afordance juz cze$ciowo zadomowil sie
w jezyku polskim, a ttumaczony bywa nie tylko jako ,oferta” (najpopularniejszym
»konkurentem” jest tutaj stowo ,afordancja”). Jednakze sam Gibson zaznaczal, ze po-
trzebowal nowego terminu, gdyz zaden z uzytkowanych w tym kontekscie nie odda-
wal tego, co bardzo chcial w nim zawrze¢. Termin ,oferta” zdaniem Gibsona odnosi
sie do agenta i Srodowiska zarazem. Zaklada réwniez ich komplementarno$¢ (Gibson
1979: 129). Obecnie to wprowadzone przez Gibsona pojecie definiowane jest na rézne
sposoby. Mdéwigc jednak najogdlniej: oferty okresSlane sa jako mozliwos$ci dzialania.
Bedac bardziej precyzyjnym: mowa tutaj o mozliwosciach dzialania, na jakie pozwala-
ja dane obiekty badz srodowisko dla wchodzacego z nimi w interakcje agenta. Nawig-
zujac do poprzedniego przykladu, miejskiemu czlowiekowi chodnik umozliwia stabil-
ne poruszanie sie, wyrwane krzewy pozwalaja na przejscie i tak dalej. Jak mozna za-
uwazy¢, niektore z ofert sa dla nas tak oczywiste, ze o nich nie myS$limy (jak na przy-
klad powietrze umozliwiajace oddychanie). Dla tych samych przedmiotéw i agentow
moggq istnie¢ rézne oferty. Dla czlowieka z miasta $ciana stanowi naturalng przeszko-
de, ktorej nie moze on pokona¢. Jednak w szczegélnym przypadku $ciana umozliwia
pisanie, gdy nie ma w poblizu biurka lub przedmiotu do niego podobnego, na ktérych
mozna polozy¢ papier. Podczas gry w pitlke $ciana umozliwia odbijanie sie od niej
przedmiotow. I tak dalej. Gibson, piszac o dzialaniach, jakie umozliwiaja przedmioty
i$rodowisko danym agentom, efektownie obrazuje, wrecz bawi sie stowami, dzieki
czemu dla anglojezycznego czytelnika teoria ta jest latwiejsza do zrozumienia. W na-
wiazaniu do ofert pisze on o przedmiotach, ktére sa: chwytalne (ang. graspable), takie,
pod ktére mozna wejs¢ (ang. get-underneath-able), umozliwiajace ciecie (ang. cutable).
Z tego powodu niektore z tych wzglednie prostych w zrozumieniu okre$len angloje-
zycznych nie sg szczegdlnie podatne, bez utraty dobitnie wyrazistego pierwotnego
znaczenia, na polski przeklad. W kazdym razie: agent nie postrzega fizycznych wia-
snos$ci obiektow, ale dzialania przez nie mu umozliwiane.

Przedmioty, ktére wchodza w sklad Srodowiska, mogg umozliwia¢ rézne dzialania.
Natomiast te, ktérymi manipulujemy — jak narzedzia — wchodza w jeszcze bardziej
z}lozong interakcje z agentem. Bowiem w momencie postugiwania sie przedmiotem w
niektérych przypadkach staje sie on ,czeScig” agenta. Mieszkaniec miasta moze po-
strzega¢ odziez jako przeszkode w poruszaniu sie, jesli chce szybko przejs¢ przez ba-
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zar czy sklep pelen odziezy, i musi przepychaé sie pomiedzy wieszakami obwieszo-
nymi ubraniami. W tym przypadku odziez jest czyms$ zupelnie zewnetrznym dla agen-
ta. Jednak ubranie, ktére nosi na sobie 6w agent, nie jest percypowane jako przeszko-
da w dzialaniu, a raczej jako co$, co stanowi cze$¢ agenta, co chroni przed stonicem
badz zimnem, badz tez urazami, cos, co jest ,druga skora”. Podobnie sprawa wyglada
z postugiwaniem sie narzedziami, gdyz podczas tego rodzaju dzialania narzedzia trak-
towane sa jako czesci ciala agenta (co potwierdzily pézniejsze badania dokonywane
przez neuronaukowcow i psychologéw na malpach i ludziach).

Latwo jest popas¢ w nadmierne uproszczenia podczas przyblizania ludziom psycholo-
gii ekologicznej. Wowczas moze nam umknac to, co naprawde istotnego i do dzi$ ak-
tualnego wnidst Gibson do nauki. A przeciez psychologia ekologiczna dostarcza tylu
inspiracji dla wielu subdyscyplin rozwijanych chociazby we wspolczesnej kognitywi-
styce.
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