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Abstrakt

Rozwoj takich dziedzin naukowych jak psychologia ewolucyjna, psychologia poznawcza czy
kognitywistyka doprowadzit do wzrostu zainteresowania wspotzalezno$cig miedzy funkcjo-
nowaniem mechanizmoéw percepcji i strategii poznawczych a dynamiczng zdolno$cig do
tworzenia hipotez na temat funkcjonowania $wiata. Jednym z coraz cze$ciej badanych w tym
kontekscie fenomendw ludzkiej kultury jest religia i supranaturalistyczny sposéb pojmowania
rzeczywistosci. Liczne badania wskazuja, ze rozumowanie okre$lane jako religijne moze
wynikac¢ bezposrednio z konstrukcji umystu i jest efektem nadaktywnego dziatania mechaniz-
mow poznawczych, ktorych funkcja pozostaje catkowicie niezwigzana z religig. Niektorzy
autorzy sugerujg nawet, ze religijny sposob interpretacji zjawisk naturalnych jest efektem
funkcjonowania specyficznego stylu poznawczego, ktory mozna scharakteryzowaé.
W niniejszym artykule dokonano przegladu badan z wykorzystaniem zwierzat i ludzi,
Z wyszczegblnieniem etapow rozwoju (okres dziecigey / okres dorostosci). Dokonano ponadto
analizy badan osob, ktore charakteryzuja si¢ zaburzeniami tak zwanej teorii umystu.

Stowa kluczowe: kognitywistyka; neurobiologia; religia; model rzeczywistosci; teoria umystu

1. Wprowadzenie

Nie podlega dyskusji, iz dobér naturalny faworyzuje osobniki lepiej dostosowane do
srodowiska, W ktorym egzystuja. Jednym z powszechniej wystepujacych w naturze sposobow
na zwigkszenie mozliwosci adaptacyjnych posrod bardziej ztozonych organizméw nalezacych
do krolestwa zwierzat jest wyksztalcenie systemu pozwalajagcego na orientacje W rzeczy-
wisto$ci 1 wyciaganie wnioskow z obserwacji (czego najbardziej podstawowa forma jest
zdolno$¢ obecna u kazdego zwierzecia, t0 znaczy uczenie nieasocjacyjne: habituacja i sen-
sytyzacja), co z kolei w przysztosci pozwala na maksymalizacje korzystnych zachowan
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i unikanie czynnikow dajacych negatywne efekty. Takim systemem przetwarzania informacji
jest uktad nerwowy. Progresywne i permanentne ksztattowanie tego uktadu z czasem dopro-
wadzito do usprawnienia wyzej wspomnianych mozliwosci poznawczych organizmu, co
w efekcie zrodzito mozliwo$¢ modelowania rzeczywisto§ci. Mentalne modele rzeczywistosci
sg swoista siatka powiagzan migdzy reprezentacjami obiektow, 0sob, proceséw i koncepcji,
w oparciu o ktore organizm stara si¢ interpretowac i przewidywaé percypowane zjawiska
(Jones i in., 2011). Zatem jest nie czyms§ innym, jak po prostu bardziej wydajna i abstrakcyjna
forma wnioskowania — to znaczy zdolnosci obecnej réwniez u mniej ztozonych organizméow.
Nie bedzie przesada, jesli uzna sie¢ model rzeczywisto$ci za swoisty schemat lub osobistg teori¢
funkcjonowania $wiata (Gentner, Stevens, 2014). W niniejszym teksécie postulujemy, iz
religijne rozumienie $wiata jest efektem wyksztatcenia modelu rzeczywisto$ci wynikajgcego
ze specyficznego funkcjonowania pomniejszych sktadowych ludzkiej percepcji (ten sposéb
funkcjonowanie percepcji mozna okresli¢ mianem religijnego stylu poznawczego). Ponadto
zaktadamy, ze duza rol¢ w tworzeniu religijnej wizji Swiata odgrywa pewna wada ztozonej
zdolno$ci kognitywnej, ktorg jest modelowanie rzeczywistosci, na co zwrocili uwage Martin
Fischler i Oscar Firschein:

Zaden skoficzony organizm nie moze catkowicie modelowaé nieskoficzonego
wszech§wiata, zmysty moga dostarczy¢ tylko czgs¢ potrzebnych informacji; organizm musi
skorygowac uzyskane dane i odgadna¢ brakujace. Wigkszos¢ organizmow tworzy te
przypuszczenia automatycznie poprzez algorytmy wbudowane w ich sieci heuronowe. Sg
to najlepsze wyniki, jakie organizm moze stworzy¢ na podstawie do§wiadczen wlasnego
gatunku. Nawet dobre zaktady czasami koncza si¢ niepowodzeniem, zatem jest prawdopo-
dobne, ze wszystkie organizmy do§wiadczaja ztudzen (Fischler, Firschein, 1987, s. 233,
thum. wiasne).

Przedstawienie problematyki naturalistycznej genezy religii jako efektu ubocznego mental-
nego modelowania $wiata wywodzi si¢ z nurtu kognitywnego. Nurt ten jest obecnie czolowym
podejsciem w badaniach nad Zrodtami religii (Sosis, 2009) i wiasnie z tej perspektywy zostang
opisane w nastgpnych rozdziatach poszczeg6lne elementy ludzkiej percepcji mogacej sktadaé
si¢ na tak zwane poznanie religijne. Co jednak wazne, nie jest to jedyny sposob natural-
istycznego opisu religii. Alternatywg dla nurtu kognitywnego jest perspektywa adapta-
cjonistyczna, gdzie zachowania religijne miatyby dawa¢ osobnikom przejawiajagcym pewna
przewage adaptacyjng (Purzycki, Sosis, 2009; Szocik, 2016). Na przestrzeni ostatnich lat
powstaty rowniez pierwsze proby stworzenia syntetycznej koncepcji taczaca w sobie podejscie
kognitywne, badania nad adaptacjonizmem oraz nad ewolucjg kulturowg (pod postacig me-
metyki) (Atkinson, 2016).

W celu uniknigcia nieporozumien, przed przejSciem do nastgpnych sekcji artykutu nalezy
poswigcic¢ kilka zdan definicjom niektorych poje¢ wielokrotnie uzywanych w tekscie. Badacze
od lat spierajg si¢ o definicj¢ religii. Wielu autorow wskazuje nawet, ze w niektorych kulturach
nie istnieje jasny podziat na sfere sacrum i profanum, przez co nie powstato stowo okre$lajace
religi¢. Problematycznym aspektem ukucia ogélnie akceptowalnej definicji wydaje si¢ ujgcie
W jej ramy transkulturowych niuanséw kultow i zachowan religijnych (temat sporu o definicje
znaczaco przekracza zakres niniejszego artykutu i zostal doglebnie omoéwiony w innym
miejscu [Guthrie, 1993; McKinnon, 2002; Sosis, 2009]). Na potrzebe tego tekstu wykorzy-
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stamy uproszczong definicje religii jako zbioru przekonan supranaturalistycznych o charak-
terze spotecznym (ustrukturyzowana religia) lub osobistym (wlasne przekonania i doswiad-
czenia mistyczne). Natomiast religijne pojmowanie swiata (lub poznanie religijne) nalezy ro-
zumie¢ jako mentalny proces dazacy do wyjasnienia naturalnych zjawisk, ktorym przypisano
nadnaturalne znaczenie lub przyczyng (Gervais, 2013). Ta strategia poznawcza moze miec¢
swoje korzenie zarbwno w uwarunkowaniach kulturowych, jak i w pewnych, oméwionych
dalej, mechanizmach percepcji.

Istniejg hipotezy, ze czgs$¢ koncepcji religijnych powstato na skutek dziatania ,,stylu” poznaw-
czego, ktory wylonit si¢ z prostszych mechanizméw kognitywnych powiazanych z teoria
umystu, detekcjg wzorcow w rzeczywistosci, czy kompensacjg niedoboru informacji (Cald-
well-Harris, Murphy i Velazquez, 2011). Innymi stowy, wczesne koncepcje religijne mogly
by¢ proba przednaukowego zrozumienia otaczajacego nas $wiata, czyli swoistym modelem
rzeczywistosci (Guthrie, 1993). Tym sposobem my$lenie w kategoriach nadnaturalnych para-
doksalnie moze wynikac¢ z pierwotnej proby racjonalizacji zjawisk zachodzacych na swiecie.
Pomimo, ze modele te w wyniku ksztaltowania kulturowego istniejg w réznych formach i wa-
riantach, to wywodzg si¢ bezposrednio z konstrukcji umystu. Natomiast niepetny i w gruncie
rzeczy falszywy model wcigz moze by¢ korzystny ewolucyjnie, tak dlugo jak spetnia swoja
funkcje, co udato si¢ wykaza¢ eksperymentalnie (Justin, Marion i Hoffman, 2010). W posredni
sposob na ten fakt zwrocil uwage rowniez Michael Gazzaniga, ktory stwierdzil, ze czg§¢
ludzkiego moézgu ma bardzo duze zdolno$ci racjonalizacji percypowanych zjawisk. Proces
ten, w przypadku braku wystarczajacych informacji, moze przerodzi¢ si¢ w typowe konfabu-
lacje (2013).

Dane empiryczne wydaja si¢ potwierdza¢ hipotezy o $cistym zwiazku pomig¢dzy wybidrcza
percepcja i przekonaniami, tym samym obalajac dawne hipotezy o jednolitosci mechanizméw
poznawczych wewnatrz catej ludzkiej populacji. Liczne badania wskazuja, ze roznice kultur-
owe mogg by¢ czynnikiem wptywajacym na postrzeganie rzeczywistosci (Kithnen, Oyserman,
2002; Masuda, Nisbett, 2000; Nisbett, Miyamoto, 2005). Ponadto, Lorenza Colzato i wspotau-
torzy w 2008 roku zaobserwowali, ze osoby religijne sa bardziej wyczulone na lokalne ele-
menty w prezentowanych im bodzcach wizualnych (Colzato i in., 2008)*. Co ciekawe, autorzy
pracy z 2011 roku wnioskuja, ze odwrotny proces rowniez jest mozliwy i to konstrukcja
umyshu oraz mechanizmy poznawcze mogg by¢ czynnikiem predysponujagcym do wiary
religijnej (Caldwell-Harris, Murphy i Velazquez, 2011).

W niniejszym artykule skupiono si¢ na syntezie wiedzy na temat mechanizmow poznawczych,
ktore stoja u podstaw formulowania twierdzen religijnych, oraz na przegladzie badan
dotyczacych wptywu przekonan o naturze religijnej na postrzeganie i interpretacje rzeczy-
wisto$ci. Dotozyli$my staran, aby prezentowany material z badan naukowych miat charakter
multidyscyplinarny.

tAutorzy badania sugeruja, ze by¢ moze efekt nie jest spowodowany ogolnie pojeta religijnoscia, a rodzajem
religii. Badane osoby byly kalwinistami, u ktorych indywidualizm i skupienie na lokalnych zgrupowaniach re-
ligijnych ma duze znaczenie. Istnieja powazne przestanki, aby sadzi¢, ze w przypadku religii o holistycznym
swiatopogladzie wyniki bytyby odmienne.
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2. Animizm, esencjalizm i teoria umystu

Animizm jest uznawany za najstarszy znany ludzkosci zbiér wierzen majacy wspolny rdzen.
Centralnym elementem tego wierzenia jest nadawanie wszystkim elementom rzeczywistosci
cech istot zywych. ,, Zywe” sa nie tylko obiekty konkretne, czyli drzewa, kamienie, chmury
czy gory, ale i bardziej abstrakcyjne koncepty, jak stowa i idee (na przyktad pigkno lub $mier¢)
(Guthrie, 1993).

Wydaje sig¢, ze spadkobiercami animistycznego sposobu postrzegania otaczajacej rzeczy-
wistosci sg wszystkie religie, w ktorych wystepuja elementy osobowych bostw i bytow nad-
naturalnych. Jednak nawet wérdd religii teistycznych istnieja takie, ktorych wyznawcy rza-
dziej wykazuja si¢ mys$leniem animistycznym. Badania Aiyana Willard i Ara Norenzayana
ujawnity, ze antropomorfizacja nie jest bezposrednio powigzana z chrze$cijanstwem. Z drugiej
strony dowiedziono, ze osoby, ktore czgsciej antropomorfizuja, maja skfonno$¢ do wiary
w zjawiska paranormalne (2013).

Jak zwrdcit uwage Stewart Guthrie, artefakty tego mechanizmu poznawczego mozna odnalezé
W niemal wszystkich aspektach ludzkiego zycia, nawet w czasach wspolczesnych. Istotne
tropy mozna zaobserwowac¢ w jezyku, czego przykladem jest przypisywanie przedmiotom
cech ludzkich. Znaczna cze$¢ wspotezesnego spoteczenstwa stosuje wskazane zabiegi jezy-
kowe, nie oznacza to jednak, ze rzeczywiscie mysli si¢ o przystowiowej drukarce jako ztosli-
wej. Fakt ten mozna zaobserwowaé¢ nawet w jezyku, jakim postuguje si¢ nauka. Zarowno
fizycy, jak i biolodzy w celu uproszczenia przekazu decydujg si¢ na antropomorficzne meta-
fory (1993). Na tej podstawie mozna wyciggna¢ wniosek, ze z jakiego$ powodu animistyczny
rodzaj opisu rzeczywistosci jest dla ludzi naturalny i bardzo przystepny (Heider, Simmel,
1944). Prawdopodobnie jest to wynik konstrukcji ludzkiego umystu wykazujacego tendencje
do dopatrywania si¢ w rzeczywistoéci intencjonalnej interwencji, za ktorg stoi $wiadomy
umyst. Doniesienia literaturowe wskazuja, ze na taki efekt moze sktada¢ si¢ kilka elementow
budujacych ludzkie poznanie. Nalezag do nich migdzy innymi: teoria umystu, detekcja
wzorcOw oraz postawa intencjonalna.

Liczni autorzy podnoszg kwesti¢ mozliwego zwiazku pomigdzy teorig umystu a religijnoscia.
Badania wskazuja, ze w sktad sieci czynno$ciowej odpowiedzialnej za funkcje teorii umystu
wilgczone sg nastgpujgce osrodki mozgowe: przysrodkowa kora przedczotowa, tylno-gorna
bruzda skroniowa, przedklinek i cialo migdatowate (Gallagher, Frith, 2003). Jednak, jak
wskazujg Ryan McKay oraz Harvey Whitehouse, improwizowana modlitwa pobudza sie¢ neu-
ronowg bedacg czeScig sieci generujgcej teorie umystu (2015). Wzrost aktywnos$ci
w strukturach, ktére wchodzg w sktad sieci odpowiadajacej za teori¢ umystu, zaprezentowata
rowniez Nina Azari ze wspotautorami w swoich badaniach, wykorzystujagc metode neuroobra-
zowania (PET — pozytonowa emisyjna tomografia) w trakcie recytacji psalmow chrzesci-
janskich (2001).

Na przestrzeni lat wielokrotnie sugerowano, ze dzieci w wieku do 3—4 lat maja tendencje do
animizacji przedmiotéw martwych (Klingensmith, 1953), co moze by¢ skutkiem niewyksztal-
congj teorii umystu. Jednak z powodu wielu sprzecznych wynikow osigganych na przestrzeni
lat przez badaczy, nadal nie wypracowano ostatecznej konkluzji. Nie udato si¢ wykazac¢
dziecigcej sktonnosci do animizacji w badaniach z 1985 (Bullock) i 1986 (Richards, Siegler)
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roku. Natomiast w eksperymencie z 2011 roku dowiedziono, Ze dzieci posiadajg pewna skton-
no$¢ do nadawania robotom cech istot zywych (Beran i in., 2011). By¢ moze, réznice w wyni-
kach badan wynikaja z czynnika emocjonalnego, na ktory zwracaja uwage Natalia Gjersoe,
Emily Hall i Bruce Hood (2015). W artykule z 2015 roku wykazuja, ze dzieci maja tendencje
do myslenia o zabawkach jako posiadajacych wlasne zycie mentalne — pod warunkiem, Ze sg
do nich emocjonalnie przywigzane.

Zdaniem Catherine Caldwell-Harris i jej zespotu badawczego, osobnicze réznice w funkcjo-
nowaniu mechanizméw poznawczych wptywaja na przekonania i mentalne modele rzeczy-
wistosci, do ktdrych nalezy mig¢dzy innymi religijny sposob pojmowania $wiata. Jako pot-
wierdzenie hipotezy przedstawiono dane, z ktorych wynika, ze osoby cierpiace na zaburzenia
teorii umystu (cigzkie postaci zaburzen ze spektrum autyzmu), wykazuja znacznie mniejsza
tendencje do formulowania twierdzen na tle religijnym. Dowiedziono ponadto, ze $redni
wynik AQ (iloraz zaburzen ze spektrum autyzmu, ang. autism-spectrum quotient) roznit si¢
W zaleznoS$ci od rozpatrywanej grupy. Ateisci osiggneli najwyzszy wynik w tescie Barona-
Cohena (sprawdzajacym, czy dana osoba ma zaburzenia ze spektrum autyzmu), nieco gorszy
rezultat osiggali ludzie postugujacy sie wlasnym systemem religijnym. Gradacja kolejnych
grup wygladata nastepujaco: agnostycy, chrzeScijanie oraz wyznawcy judaizmu. Co istotne
W konteksécie wnioskow wyciagnigtych przez autoréw badania, przyjeto zatozenie (powta-
rzajac za Atwoodem), ze sposob myslenia os6b z cigzkimi postaciami zaburzen ze spektrum
autyzmu nalezy rozumie¢ jako réznicg, czyli wariant, a nie deficyt (Caldwell-Harris i in.,
2011). Podjeto rowniez pewne proby ustalenia stylu kognitywnego znajdujacego si¢ na drugim
koncu spektrum poznania religijnego. Zaklada si¢, ze niektore objawy schizofrenii (tak zwane
objawy pozytywne, czyli urojenia i halucynacje) moga by¢ istotng wskazowka, jednak
zwigzek religijno$ci z tym schorzeniem jest weigz tematem debat naukowych (Gervais, 2013).

Kolejnym istotnym czynnikiem w kwestii sktonnosci do wiary w istoty nadnaturalne jest
wplyw osamotnienia na ludzkie poznanie. Jak wiadomo, czlowiek jest istotg obligatoryjnie
spoteczna (Aronson i in., 2006), zatem kiedy zaspokojenie potrzeby kontaktu z drugim
cztowiekiem nie jest mozliwe, czy to ze wzglgdow czysto fizycznych (przymusowa izolacja),
czy psychicznych (niesmiato$¢, fobia spoleczna), ludzki mdzg najwyrazniej probuje zre-
kompensowa¢ ten niedobor poprzez wigksza sktonnos¢ do wiary w istoty niematerialne (Ger-
vais, 2013).

Istnieje jednak rowniez inne wytlumaczenie powyzszego fenomenu. Postuluje sie¢, ze by¢
moze wigksza sktonno$¢ do doszukiwania si¢ intencjonalno$ci w §wiecie nie jest proba
kompensacji, a efektem postawy ukierunkowanej na poszukiwanie relacji w celu zwigkszenia
prawdopodobienstwa wystapienia interakcji z drugim cztowiekiem. Na obecnym etapie badan
nie jest mozliwe rozstrzygnigcie sporu o rzeczywista przyczyng. Interesujace
w niniejszym kontekscie sg liczne wzmianki, ktére mozna odnalezé w tekstach religijnych,
gdzie legendarne i historyczne postacie doznawaty doswiadczen z pogranicza mistycznych
w trakcie dilugotrwaltego odosobnienia. Rowniez niektore praktyki religijne Dalekiego
Wschodu i mistycyzmu chrzescijanskiego oraz islamskiego posiadajg element izolacji
od spoteczenstwa.
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Czgé¢ wynikow badan wskazuje, ze rowniez niektore zwierzgta postuguja sie szczatkowa te-
orig umystu (Call, Tomasello, 2008; Horowitz, 2009; Krupenye i in., 2016; Ristau, 2013).
Efekty animistycznego rozumowania szympansow przynosza na mysl zachowania szamanow
zaklinajacych pogode, na co zwraca uwagg cytowany juz wezesniej Guthrie:

Szczegolnie istotne dla mojego opisu religii sa doniesienia Jane Goodall o szympansach
reagujacych grozbg na burze, ktdrych nie lubig. Zazwyczaj grozby pochodza od po-
jedynczych samcow, ale czasami rowniez od catej grupy. Tupia, pohukuja, tamia gatezie
(co robig w innych sytuacjach, aby zagrozi¢ konkurentom i drapieznikom) i wielokrotnie
szarzujg na zboczach. Goodall postrzega pokaz sity jako grozbe¢ skierowang w strong burzy
i odnotowuje tagodniejsze grozby w poblizu rwacych strumieni. Sugeruje, ze prymitywny
czlowiek mogt podobnie ,,rzuci¢ wyzwanie zywiolom” i ze chociaz szympanséw nie mozna
nazwac religijnymi, pierwotne odczucie religijnej grozy mogto powsta¢ w tej samej sy-
tuacji. Domy$lam si¢, ze zachowanie szympansow w istocie jest grozba wystosowana
w kierunku burzy i ze postrzegaja ja jako zywa. Wielu ludzi tak robi [...] huragany otrzy-
mujg ludzkie imiona. Wiele 0s6b postrzega burze jako wyraz gniewu Bozego (Guthrie,
1993, s. 52, thum. wiasne).

Obserwacje te mozna potraktowac jako zwierzecy model przekonan protoreligijnych, jednak
nie nalezy zapominaé, ze do tej pory nie zaobserwowano u zwierzat rozumienia konceptu
fatszywych przekonan (Call, Tomasello, 2008). Dane ta obrazuja, ze wcigz istnieje roznica
jakosciowa w funkcjonowaniu teorii umyshi zwierzat i ludzi.

Istotng kwestie w zwigzku teorii umystu z religijnoscig poruszyt mi¢dzy innymi Gervais.
Istnieje duza przepa$¢ pomiedzy modelowaniem umystow potencjalnych istot a uznawaniem
ich za prawdziwe. Powszechna dziecigca sktonnos¢ do tworzenia wymyslonych przyjaciot lub
towarzyszy zabawy ukazuje, ze mozliwos¢ stworzenia mentalnego obrazu odczuwajacej
i myslacej istoty, z ktorg wchodzi si¢ w ,,interakcje”, nie oznacza od razu, ze uwaza si¢ jg za
co$ prawdziwego (Gervais, 2013). Zaktada si¢, ze decydujace w tym przypadku sg nie tylko
inne elementy stylu poznawczego, lecz takze indoktrynacja kulturowa.

Pomimo wielu niejasnosci nie ulega watpliwosci, ze teoria umystu ma duzy udzial w genero-
waniu niektorych przekonan i do$wiadczen okreslanych jako religijne. Kwestie t¢ mozna pod-
sumowac stowami Daniela Dennetta: ,,Spekulacje na temat umystéow innych bytéw prowa-
dzone przez naszych przodkoéw doprowadzity do animizmu, czyli przekonania, ze wszystko
o si¢ porusza posiada umyst” (1997, s. 46).

3. Teleologia i postawa intencjonalna

Rozumowanie teleologiczne, ktore mozna do pewnego stopnia zrownaé z postawa intencjo-
nalng, polega na dopatrywaniu si¢ w rzeczywistosci celowosci i racjonalnosci, zupetnie jak
gdyby kazde zdarzenie i zjawisko naturalne zaistniato dla okreslonego celu, zamiast by¢ wyni-
kiem ciggu przyczynowo-skutkowego. W efekcie istnienie kazdego obiektu i zdarzenia
okresla si¢ jako posiadajace cel, ktory przejawia si¢ w funkcji. Omawiany tutaj sposob inter-
pretacji $wiata mozna okresli¢ jako odwrocone wnioskowanie (indukcja), gdzie zjawiska, za-
miast od przyczyny do skutku, opisuje si¢ od skutku do przyczyny. Z tego wilasnie powodu
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rozumowanie teleologiczne uwaza si¢ za blad poznawczy. W efekcie takiej strategii rozu-
mowania, wszystkie, nawet najmniejsze zdarzenia na przestrzeni wiekow wydaja si¢ idealnie
do siebie dopasowane.

Rozumowanie teleologiczne mozna zaobserwowa¢ w wielu religiach i systemach
mistycznych. Przyktadem moga by¢ religie chrzescijanskie i islamskie, ktore czgsto powotuja
si¢ na tak zwany argument teleologiczny. Wspoélczesng forma argumentu teleologicznego
moze by¢ znana koncepcja inteligentnego projektu, gdzie zwolennicy tego pogladu nie po-
trafig poja¢ mozliwosci bezosobowej samoorganizacji i ewolucji zycia na zasadzie doboru
naturalnego (Heller, 2016). Kolejnym przyktadem sg systemy religijne lub mistyczne, w ra-
mach ktorych kazde zdarzenie interpretuje si¢ jako niosgce pewne znaczenie. Taki sposdb
mys$lenia czesto objawia si¢ w przekonaniach na temat nieszczgs$liwych zdarzen, ktore thu-
maczy si¢ jako proby zsylane przez Boga (Dennett, 2008).

Podobnie jak w przypadku sktonnosci do antropomorfizacji, modelem badawczym rozu-
mowania teleologicznego staty si¢ dzieci, ktore okre$lono jako zdeterminowane do doszuki-
wania si¢ sensu intencjonalnego. Zadano nawet pytanie o to, czy mozna nazwaé je
Hintuicyjnymi teistami”. Ponadto zaobserwowano, ze wczesnodziecigce przemys$lenia na te-
mat natury rzeczywisto$ci odbijaja si¢ echem w licznych systemach metafizycznych (Kele-
men, 2004). W nowych badaniach wykazano miedzy innymi, ze dzieci preferujg wyjasnienie
odnoszace si¢ do zastosowania i funkcji przedmiotu (McKay, Whitehouse, 2015). Juz w 1929
roku Jean Piaget, tworca pojecia artyficjalizmu, stwierdzit, ze podobne tendencje rozu-
mowania zanikajg wraz z wiekiem dzieci, zastepowane przez bardziej adekwatny naturalizm
(Piaget, 1929). Natomiast nowsze badania sugeruja, ze oddzielanie dzieci od dorostych pod
wzgledem sposobu pojmowania $§wiata moze by¢ ztudne. Deborah Kelemen zasugerowata, ze
to wlasnie wnioskowanie teleologiczne jest domys$lng ludzka strategia poznawcza, ktora
przejawia swoja obecnos¢ przez cale zycie, nawet po przyjeciu wyjasnien naturalistycznych
i bezpodmiotowych (Kelemen, 2004). Podobne stanowisko przedstawit Guthrie, poruszajac
temat powracajacej przez cate zycie antropomorfizacji (1993). Fritz Heider i Marianne Sim-
mel (1944) oraz John Reiss (2009) zwroécili uwage na naturalno$¢ i przystepnosé teleolo-
gicznego opisu rzeczywistoSci. Mozna zatem wyciagng¢ wniosek, ze to nie tylko dzieci sg
Lintuicyjnymi teistami” — sg nimi wszyscy ludzie. Zmienia si¢ to dopiero pod wptywem naby-
wania wiedzy i procesow socjalizacji pierwotnej oraz wtornej, jednak sktonnos¢ do opisu in-
tencjonalnego towarzyszy ludziom do konca zycia.

Postawa intencjonalna znalazta wytlumaczenie adaptacjonistyczne. W pierwszej kolejnosci
nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze znaczna czg$¢ zagrozen, jak i korzysci w stosunku do
cztowieka pochodzi od zywych i dziatajacych intencjonalnie bytoéw (Dennett, 2008). Nato-
miast dobor naturalny faworyzuje zachowania nastawione na unikanie btedow poznawczych,
ktore mogtyby zakonczy¢ sie fatalnym wynikiem, nawet jesli kosztem takiego zachowania
bedzie duza czgstotliwo$¢ stosunkowo nieszkodliwych bledow poznawczych (McKay,
Whitehouse, 2015). Klasycznym przyktadem takiej strategii moze by¢ zdarzenie, podczas
ktorego cztowiek pierwotny widzi w zaroslach podejrzany ruch. Moze uzna¢, ze jest to ruch
spowodowany wiatrem, lub nada¢ mu intencj¢ i powigza¢ jg z polujagcym drapieznikiem
(Guthrie, 1993). Niezaleznie od faktycznej przyczyny poruszajacych si¢ zaro$li, zatozenie
0 bezosobowym zrédle niektérych zdarzen jest najzwyczajniej w S$wiecie nieoplacalne
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z punktu widzenia rachunku przezywalnos$ci. W przeciwienstwie do ryzykanta, ktory zginie
rozszarpany przez drapieznika, osobniki, ktdre mozna nazwaé wrecz przewrazliwionymi,
maja szanse przekaza¢ swoje geny (i przekonania — memy) dalej, nawet jezeli od czasu do
czasu beda si¢ myli¢. Zatem tendencja do doszukiwania si¢ intencjonalno$ci w zjawiskach
naturalnych jest rodzajem hazardu o niskim ryzyku (blednie interpretowana rzeczywisto$¢)
i potencjalnie duzym zysku (przezywalnos$¢). Ponownie mozna przytoczy¢ badania, wedtug
ktorych modele rzeczywistosci nie musza by¢ adekwatne do faktycznego stanu rzeczy, dopoki
sa korzystne ewolucyjnie (Justin, Marion i Hoffman, 2010). Zdaniem Guthrie, wlasnie te
mechanizmy spowodowaly, ze ludzie zaczgli widzie¢ przystowiowe ,twarze w chmurach”,
duchy w drzewach i strumieniach, a bogéw w dudnigcych burzach i ruchomych ciatach nie-
bieskich (Guthrie, 1993).

Warta wzmianki koncepcjg, ktora stoi czg$ciowo w opozycji do powyzszej, jest hipoteza,
wedtug ktorej religijny sposob poznawania $wiata (a w tym nadaktywna postawa inten-
cjonalna) nie jest archaicznym artefaktem paleolitu, ktory nie posiada zastosowania we
wspodlczesnym $wiecie. Zamiast tego, w oparciu 0 niekomputacjonistyczne modele umystu
zaproponowano, ze poznanie religijne jest wcigz ewoluujgcym wzorcem zachowania, ktorego
wysoka dynamika i czuto$¢ na zmiany spoteczno-kulturowe nadal mogg doprowadzi¢ do
duzych zmian w funkcjonowaniu tego intuicyjnego sposobu rozumienia $wiata (Bar-
rett, 2010).

4. Wrazenie obecnosci jako skutek indukcji psychicznej

Jednym z najstynniejszych eksperymentow dotyczacych naturalistycznych badan nad religia
jest tak zwany eksperyment z ,,helmem Boga” przeprowadzony przez Michaela Persingera,
ktory twierdzit, ze wszystkie doswiadczenia religijne maja swoje zrodta w pojedynczym placie
mozgu — skroniowym. Helm Boga — jak dziennikarze nazwali to urzadzenie — rzekomo miat
indukowaé wrazenia religijne i mistyczne poprzez wykorzystanie zmiennego pola mag-
netycznego, wytwarzanego przez cztery solenoidy umieszczone w hetmie motocyklowym
(Kowalczyk, 2012). Persinger osiagnat blisko 80 % skuteczno$ci w generowaniu wrazen obec-
nos$ci u osob, ktorym zatozono skonstruowane przez niego urzadzenie (Dulewicz, 2013). Co
fascynujace, tylko osoby o silnie religijnym nastawieniu doznaty wrazeh z pogranicza
religijnych (St-Pierre, Persinger, 2006). Spektakularne wyniki Persingera doczekaty si¢ kilku
prob replikacji, jednak bez wigkszych sukceséw (Larsson i in., 2005). Persinger wraz
Z zespotem obstajg przy swoich wynikach, twierdzac, ze wszystkie proby replikacji wykazaly
btedy metodologiczne w postaci niedoktadnie skonstruowanego urzadzenia (Persinger, Koren,
2005). W dwoch eksperymentach uzyskano wyniki zblizone do tych, ktore osiagni¢to w pier-
wotnym badaniu, jednak z zastosowaniem atrapy hetmu Boga (Maij, i in., 2017; Simmonds-
Moore i in., 2017). Taki wynik nie tylko podwaza zasadno$¢ funkcjonowania urzadzenia Per-
singera, ale i wskazuje na stosunkowg tatwo$¢ w psychicznej indukcji oczekiwanych zdarzen,
W tym wrazenia obecno$ci, ktore mogly mie¢ znaczacg role w genezie teistycznego
pojmowania rzeczywistosci.

W $wietle powyzszych faktéw nalezy zwréci¢ uwage na kwesti¢ podniesiong przez Dennetta,
mianowicie temat ,podatnosci” na religic. Autor ksigzki Odczarowanie stwierdzit, ze
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W spoteczenstwie istniejg zroznicowane nastroje w stosunku do religii. Jest to wynikiem wielu
czynnikow, do ktorych naleza migdzy innymi edukacja i wychowanie. Efekt ten moze si¢
przejawia¢ w odmiennej wrazliwosci emocjonalnej na ceremonie religijne (Dennett, 2008).
Jak niedawno zaobserwowano, geny réowniez maja wplyw na religijno$¢. Okazuje sie, ze
osoby bardziej podatne na tak zwany priming religijny posiadaja odmienny wariant genu
DRD4, ktory odpowiada za dziatanie receptorow D, dopaminy (Sasaki i in., 2011). Dowody
empiryczne wydaja si¢ potwierdza¢ hipotez¢ wrazliwosci, ktora obserwuje si¢ nie tylko
w subiektywnym odbiorze sytuacji, ale i nieSwiadomych reakcjach fizjologicznych. Osoby
religijne wykazalty miedzy innymi wigksza reakcje skorno-galwaniczng podczas ekspozycji na
tresci religijne (Ramachandran, 1998). Pytanie, czy wrazliwo$¢ jest efektem stosunku do
wyraznie r6znig si¢ od ateistow pod wzgledem odbioru tresci religijnych. Ta réznica moze by¢
istotna w kwestii psychicznej indukcji doswiadczen religijnych.

5. Detekcja wzorcow

Detekcja wzorcoéw jest procesem poznawczym, ktdry polega na pordéwnywaniu percypowa-
nych przez organizm bodzcdéw z utrwalonymi w pamieci schematami, co pozwala na rozpoz-
nanie obiektu lub zdarzenia. Uwaza sie, ze wyspecjalizowane w detekcje wzorcow sieci neu-
ronowe sa kluczowe dla przetrwania w przypadku wszystkich skomplikowanych organizméw
zywych. W przypadku ludzi mozna méwi¢ o znacznie bardziej rozwinigtych sieciach, ktore
powstaly na skutek rozrostu kory mozgowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem najmtodszej
filogenetycznie kory przedczolowej. Zdaniem Mattsona, wlasnie te mechanizmy poznawcze
mogg sta¢ u podstaw ludzkiej inteligencji, wyobrazni, wynalazczosci i wiary w byty pozama-
terialne (Mattson, 2014). Obecnie uwaza si¢, ze w tak zwanej detekcji bledow duzg role od-
grywa kora oczodotowo-czotowa. Zasugerowano rowniez, ze hiperaktywnos¢ w tej strukturze
moze prowadzi¢ do zaburzenia zwanego hiperreligijnoscia, natomiast dopiero wywazona ak-
tywno$¢ prowadzi do normalnej detekeji bledow (Mohandas, 2008). Hipotezg tg potwierdzajg
obserwacje oséb cierpigcych na otepienie czotowo-skroniowe. Zmniejszenie aktywnoS$ci
W obszarach czolowych doprowadza do spadku detekcji bledu oraz ostabienia zachowan
prospotecznych. Muramoto w swojej hipotezie przysrodkowej kory przedczotowej, jako
osrodka integrujacego religijnos¢, okreslit zachowanie 0sdb z demencjg czotowo-skroniowa
jako hiporeligijne (Muramoto, 2004).

Fakt, ze organizmy zywe czesto muszg operowac na niepelnym zbiorze informacji, doprowa-
dzit do powstania zjawiska znanego jako fatszywa detekcja wzorcow, kiedy to w przypad-
kowym szumie informacyjnym dostrzega si¢ pewna prawidtowos¢, pewien wzorzec. Inng
nazwg falszywej detekcji wzorcow jest apofenia. Przyktadem tego zjawiska moze by¢
dostrzezenie iluzorycznej powtarzalno$ci w hazardowej grze losowej (Oppenheimer, Monin,
2009). Pareidolia z kolei jest rodzajem apofenii, ktory polega na dopatrywaniu si¢ znanych
elementow w pewnej grupie bodzcow. Znanym kazdemu przyktadem pareidolii moze by¢
spostrzeganie znajomych ksztaltow (na przyklad zwierzat lub twarzy) w chmurach. Natomiast
pareidolia interpretowana w kategoriach religijnych jest, migdzy innymi, dostrzeganie twarzy
postaci owianych kultem w jedzeniu (na przyktad twarz Jezusa w wypieczonym toscie) czy —
bardziej spektakularnie — w mglawicy Stozek (ang. Cone Nebula). Niektore odtamy grup
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religijnych okreslaja takie zjawiska jako cuda (Zusne, Jones, 2014). Na przestrzeni lat wielu
autorow bedacych zwolennikami kognitywnego nurtu badan nad religia zaktadalo, Zze dostrze-
ganie iluzorycznych zwiazkéw pomigdzy zdarzeniami mogto zrodzi¢ ,,mys$lenie magiczne”
u ludzi, co z kolei rozwingto wiare w sile sprawczg niektorych praktyk religijnych. Ponadto ci
sami badacze uwazaja, ze falszywa detekcja wzorcow w potaczeniu z nadaktywna postawa
intencjonalng przyczynita si¢ do powstania pierwszych przekonan o istnieniu nadnatural-
nych bytow.

Aby przetestowaé powyzsze hipotezy, przeprowadzono liczne badania, ktore ostatecznie
wykazaty zwigzek wiary religijnej ze zwigckszong tendencja do dostrzegania iluzorycznych
prawidlowosci lub wzorcow. Tapani Riekki wraz z zespotem (2013) przeprowadzit ekspe-
ryment, w ktorym wzigto udzial 47 osob, podzielonych na cztery grupy: osoby wierzace
w zjawiska paranormalne, sceptykow, osoby religijne i ateistow. Badani mieli za zadanie ob-
serwowaé¢ wyswietlane im grafiki i potwierdzi¢, jezeli spostrzegli w nich ksztatt przypo-
minajacy twarz. Czg§¢ zdje¢ rzeczywiscie zawierato elementy podobne do ludzkich twarzy.
Wyniki badan wykazaty, Ze osoby wierzace w zjawiska paranormalne najczg$ciej potrafily
dojrze¢ faktyczne ksztalty przypominajace twarz, jednoczes$nie bedac bardziej podatnymi na
falszywe rozpoznanie wzorcow (grafiki kontrolne — bez twarzy). Nieco nizej plasujg si¢ osoby
religijne, nastgpnie ateisci i sceptycy.

W innym badaniu przeprowadzonym przez Petera Krummenachera i wspotautorow (2010)
zauwazono tg samg tendencj¢. Interesujacym elementem tego eksperymentu jest zwrocenie
uwagi na role dopaminy. Po podaniu lewodopy, czyli prekursora dopaminy, sceptycy stali si¢
bardziej sktonni do dostrzegania twarzy w grafikach, natomiast wszystkie grupy zaczety
popetnia¢ wiecej btedow (fatszywa detekcja). Potwierdza to wcze$niejsze obserwacje
0 wplywie zwigkszonej ilosci dopaminy na poprawe funkcji poznawczych i wystgpowanie ha-
lucynacji.

Enzym katecholo-O-metylotransferaza (COMT) wydaje si¢ gtdéwnym elementem odpowiada-
jacym za degradacj¢ kateocholamin, do ktérych nalezy rowniez dopamina uwalniana w o$rod-
kowym uktadzie nerwowym (Gogos i in., 1998). Najdoktadniej zbadany polimorfizm genu
kodujacego COMT, Vall58Met doprowadza do znacznego zwigkszenia uwalnianej dopaminy
do przestrzeni postsynaptycznej. Biorgc pod uwage duze znaczenie enzymu COMT w modu-
lacji stezenia katecholamin w korze przedczotowej, przyjmuje sie, ze polimorfizm Vall58Met
pekni rolg w zaburzeniu funkcjonowania uktadu dopaminergicznego w platach czotowych, co
przeklada si¢ na liczne zmiany w funkcjach poznawczych. Migdzy innymi zasugerowano, ze
polimorfizm COMT moze odpowiadaé za wzrost ryzyka wystgpienia schizofrenii (Egan i in.,
2001) oraz wptywa bezposrednio na emocjonalne przetwarzanie informacji (Lelli-Chiesa i in.,
2011). Do dnia dzisiejszego nie przeprowadzono jeszcze badan sprawdzajacych roznice w de-
tekcji wzorcow miedzy osobami z r6zng formg ekspresji genu COMT, jednak w $wietle
powyzszych informacji mozna zada¢ pytanie, czy polimorfizm Vall58Met nie bedzie is-
totnym czynnikiem predysponujacym do nadmiernej czuto$ci w rozpoznawaniu schematow.
W celu poglebienia wiedzy o tym potrzebne sag dalsze badania nad wspoétzaleznoscig genu
COMT oraz ludzkich funkcji poznawczych.

Ponadto, jak przytoczono wczesniej, istnieja przestanki za uznaniem pozytywnych objawow
psychozy schizofrenicznej za strategie poznawcza znajdujaca si¢ na skrajnej czgsci spektrum
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poznania religijnego (Gervais, 2013). Objawy te wynikaja migdzy innymi ze zwigkszonej ak-
tywno$ci mezolimbicznego szlaku dopaminergicznego. By¢ moze poréwnanie aktywnosci
tego uktadu posrdd zdrowych oséb wierzacych i niewierzacych jest dobrym sposobem na
zweryfikowanie hipotezy. Wyniki powyzszych badan mozna réwniez zestawi¢ z rezultatami
osiagnietymi migdzy innymi przez Andrew Newberga i Julie Iversen (2003), ktore
wskazuja, ze na skutek niektorych praktyk religijnych nastgpuje wzrost stezenia dopaminy,
serotoniny, melatoniny, DMT, acetylocholiny, glutaminianu, GABA, NAAG, AVP i B-en-
dorfin, natomiast spadek stezenia noradrenaliny i kortyzolu. Zwigkszona ilo$¢ dopaminy
W trakcie rytuatéw religijnych moze ttumaczy¢ niektore doswiadczenia i przekonania religijne
powiazane z wrézeniem, postrzeganiem istot nadnaturalnych lub innych zjawisk paranormal-
nych. Nie bedzie zatem naduzyciem, jezeli na podstawie przytoczonych wyzej wynikow badan
uzna si¢ religi¢ jako czynnik zmniejszajacy prog pobudliwosci w mechanizmach detekeji
WZOrcOw.

Najnowsze badania wniosty do tematyki mechanizmu nadaktywnej detekcji wzorcow dys-
kusje na temat kazualnosci. Dotychczas wigkszo$¢ autorow zaktadato, ze to nadaktywna de-
tekcja jest jedng z przyczyn zaistnienia przekonan religijnych. Natomiast badania
z wykorzystaniem wirtualnej rzeczywistosci wskazaty, ze odwrotny proces jest rownie
prawdopodobny i to przekonania religijne moga prowadzi¢ do zwigkszonej czutos$ci na wzorce
(Andersen i in., 2019). Wniosek ten wydaje si¢ czeSciowo wspierany przez przytoczone
W poprzednich akapitach badania o zwigzku zwickszonej ilo§ci dopaminy (ktora jest uwalnia-
nia podczas niektorych praktyk religijnych) z wyzszym wspotczynnikiem fatszywej detekcji
wzorcow. Tym sposobem ponownie nalezy podkresli¢ dynamiczng relacj¢ miedzy mechaniz-
mami percepcji a kulturg.

Zwigzek pomiedzy fatszywa detekcja wzorcow a zabobonami zauwazyl rowniez Skinner
(1948), tym razem u zwierzat, u ktorych sztucznie wywolat przesady. Glodzonym gotebiom
zaczeto podawac jedzenie w statych odstepach czasu. Czgs¢ ptakow wyksztalcito swoiste ry-
tuaty, zwykle polegajace na powtarzalnych ruchach. Zdaniem psychologa, ich zachowanie
nalezy thumaczy¢ wiarg, ze pomiedzy otrzymaniem pokarmu a ruchami jakie wykonywaty,
istnieje zwigzek przyczynowo-skutkowy. Tym sposobem na zasadzie biednego wykrycia
prawidtowos$ci (wykonanie ,,rytualu” dostarcza jedzenie) golgbie uwarunkowaty si¢ na za-
bobon przypominajacy ludzkie przekonania o rozsypanej soli, czarnym kocie przebiegajacym
droge, czy czterolistnej koniczynie. Temat ten byt szerzej eksplorowany w nowszych pracach
naukowych (Beck, Forstmeier, 2007; Foster, Kokko, 2008). Badacze doszli do wniosku, ze
przytoczone wyzej proste zabobony wynikajace z btednej detekcji zwigzkdéw przyczynowo-
skutkowych sa bezposrednim skutkiem strategii poznawczych oraz mechanizméw nauki aso-
cjacyjnej i mogly by¢ prekursorami niektorych przekonan religijnych, w tym myslenia
magicznego.

6. Ujemna fala bledu (ERN) - fizjologiczna reakcja na pomylke

Elektroencefalografia (EEG) pozwala na mierzenie elektrycznej aktywnosci mozgu. Jednym
z wielu elementow, ktory mozna wyrdzni¢ z sygnatu EEG jest tak zwana ujemna fala bledu
(ERN). Jest to krétkie wychylenie sygnatu na skutek ujemnej depolaryzacji, ktére pojawia si¢
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po dostrzezeniu popetionego btedu. ERN mozna uzna¢ za fizjologiczna reakcje na
popeliony biad. Szacuje si¢, ze sygnat ten pochodzi z przedniej czeéci zakretu obrgczy .

Badania wskazuja, ze fizjologiczna reakcja na blad nie jest jednakowa w przekroju popu-
lacyjnym. Na wychylenie sygnatu ERN ma wptyw wiele czynnikéw emocjonalnych, moty-
wacyjnych oraz patologicznych. Silniejszy sygnat ujemnej fali btgdu mozna zaobserwowac
U 0sdb cierpigcych na depresje i stany lekowe (Senderecka, 2016).

Do badan istotnych w kwestii zwigzku ujemnej fali btedu z religijnoScia nalezg badania
Michaela Inzlichta. W pracy z 2009 roku (Inzlicht i in.) wykazano, ze osoby religijne wykazuja
znacznie mniejszg fizjologiczna reakcje w bledzie popelnionym w zadaniu Stroopa. Zau-
wazono réwniez odwrotnie proporcjonalng amplitude ERN w stosunku do pewnoSci
gloszonych przekonan na temat istnienia istot nadnaturalnych. W innym badaniu z 2012 roku
(Teper, Inzlicht, 2012) przeprowadzono ten sam test i pomiar w$réd osob praktykujacych
medytacje wywodzaca si¢ z odmiennych tradycji. Wyniki réznity si¢ od osiagnigtych
W poprzednim eksperymencie. Osoby regularnie medytujace popehiaty istotnie mniej bledow
w zadaniu Stroopa i silniej reagowaty na popetiane przez siebie btedy, co zaobserwowano
W wyzszej amplitudzie ERN. Na podstawie powyzszych wynikow wysnuto hipotezg, ze osoby
medytujace wykazuja si¢ wigksza samokontrolg i wydajnoscig proceséw poznawczych,
zardwno w stosunku do ludzi niemedytujacych, jak i wierzacych w teistycznego Boga. Ma to
by¢ wynikiem zwickszonej aktywnosci w sieciach funkcjonalnych odpowiedzialnych za
wyzsze funkcje kognitywne (takze w przednim zakrecie obrgezy z ktorego pochodzi sygnat
ERN) (Senderecka, 2016). Czgs¢ badan neuroobrazowania potwierdza powyzsza hipotezg
(Azariiin., 2001; Newberg i in., 2001; Newberg, Iversen, 2003), jednak nie nalezy zapominac,
ze zintensyfikowane badania nad neuronalnym podlozem doswiadczen religijnych wykazaty,
iz niektore praktyki religijne i medytacyjne mogg objawia¢ si¢ spadkiem aktywnosci
w strukturach odpowiadajacych za wyzsze funkcje poznawcze (Brewer i in., 2011; Newberg,
2006; Newberg i in., 2015; Peres i in., 2012; Wang i in., 2011; Yaden i in., 2017). Oznacza to,
ze okre$lanie praktyk kontemplacyjnych zbiorczym terminem ,,medytacja” lub ,,modlitwa”
jest bledem. Aby wyniki byly miarodajne, nalezy pamigta¢ o réznicach w neuronalnych
wzorcach aktywnosci, jakie moga da¢ praktyki pochodzace z odmiennych tradycji religijnych
i mistycznych.

Niemniej jednak, autorzy badania z 2009 roku zwracaja uwagg na powigzanie mechanizmu
detekeji bledu z odczuwaniem Igku i niepokoju, po czym poczynili interesujace pordéwnanie
religii do dziatania $§rodkéw anksjolitycznych (w tym konkretnie przypadku — hamujacych
fizjologiczna reakcje na dysonans poznawczy). ,,Religia jest Xanaxem ludu” — jak wskazuje
Senderecka (Senderecka, 2016); stowa te sg trafng parafrazg stynnej dewizy Karola Marksa
,,Religia jest opium ludu” (Marks, 1949).

7. Rozumowanie intuicyjne i analityczne

Na przestrzeni lat intuicja byta wielokrotnie tematem debat filozoficznych oraz religijnych.
W czgéci religii 1 systemow mistycznych jest ona istotnym elementem catoksztattu wierzef
(Leaman, 2000). Dodatkowo wielokrotnie zwracano uwagg na fakt, ze niektore tezy religijne
sa wynikiem intuicyjnej proby pojmowania rzeczywistosci (Gervais, Norenzayan, 2012).
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Przyktadem intuicyjnej proby uchwycenia zagadki ludzkiej psychiki jest cos, co czasami
okresla si¢ mianem ,,naiwnej psychologii”, zaktadajacej dualizm ciata i duszy (Gervais, 2013).
Proste odpowiedzi na trudne pytania nie zawsze sa prawdziwe, natomiast religijna sktonnos¢
do rozumowania intuicyjnego moze wptywaé na prawdopodobienstwo poszukiwania
ztozonych przyczyn danego zjawiska.

Badanie z 2017 roku ukazato, ze osoby religijne sg bardziej sktonne do wyboru rozwigzan
intuicyjnych anizeli wymagajacych glgbszej analizy problemu, szczegdlnie jesli wyjasnienia
logiczne oraz intuicyjne stoja wobec siebie w opozycji (Daws, Hampshire, 2017). Ponadto
udowodniono, ze rozumowanie analityczne jest ujemnie skorelowane z religijno$cia i wiarg
w istoty nadprzyrodzone, a osoby religijne sa bardziej sktonne do udzielania odpowiedzi, ktore
moga by¢ sugerowane przez samo pytanie. Autorzy zwracajg uwage na fakt, ze bez kontekstu
nie ma mozliwos$ci uznania przewagi procesowania intuicyjnego lub analitycznego. Sg to dwa
systemy, ktore w zyciu codziennym przeplataja si¢ ze soba (Gervais, Norenzayan, 2012).

8. Podsumowanie

Z przedstawionych w niniejszym tekscie wynikow badan wylania si¢ obraz religijnego opisu
$wiata jako specyficznego mentalnego modelu wyjasniajacego rzeczywisto$¢, na ktory sktada
si¢ wiele mechanizmow percepcji. Pomimo coraz cze$ciej podnoszonej dyskusji na tle sporu
pomig¢dzy nurtem kognitywnym i adaptacjonistycznym, wiekszo$¢ autoréw przedstawia-
jacych odmienne perspektywy zgadza sig, ze zrodet religii nalezy szuka¢ w elementach per-
cepcji sktadajacych si¢ na poznanie religijne (wyjatkiem sg nieliczni autorzy zakladajacy
pewng emergentno$¢ zachowan i poznania religijnego [np. Jones, 2015]), a co z tego
wynika, w konstrukcji ludzkiego umystu (Voland, Schiefenhdvel, 2009). Brak konsensusu
w $rodowiskach naukowych dotyczy przyczyny pojawienia si¢ zachowan i poznania
religijnego (Sosis, 2009).

Stosujac analogi¢ do zaburzen ze spektrum autyzmu (Caldwell-Harris, Murphy i Velazquez,
2011), mozna uznaé, ze mechanizmy poznawcze osob religijnych nie stanowig deficytu ani
patologii (wyjatkiem sg zaburzenia zwigzane z hiperreligijno$cia), a réznice. W przypadku
0sob religijnych mamy do czynienia ze zmaksymalizowanymi mechanizmami detekcji
wzorcoOw i prawidlowosci w rzeczywistosci oraz mechanizmami wnioskowania o stanach
umyshu, co dzieje si¢ kosztem liczniejszych bledow (McKay, Whitehouse, 2015). Ponadto
najnowsze badania dowiodty, ze osoby religijne w wigkszym stopniu opierajg si¢ na rozu-
mowaniu intuicyjnym anizeli analitycznym, co rowniez moze da¢ zaré6wno pozytywne, jak
i negatywne efekty (Daws, Hampshire, 2017). Nalezy by¢ bardzo ostroznym w ocenie uzy-
tecznoéci roznych systemow kognitywnych z powodu ztozonosci otaczajgcego nas swiata. Uz-
dolnieni sawanci moga lepiej od zdrowych osob radzi¢ sobie w skomplikowanych
obliczeniach matematycznych, ale bedg mieli ogromny problem ze zwykta komunikacja
mi¢dzyludzks. Na tej samej zasadzie styl poznawczy osob religijnych moze da¢ im przewage
w pewnych sferach zycia, jednak za cen¢ pogorszenia innych zdolnosci. Odpowiedz na pyta-
nie 0 uzytecznos$¢ stylow poznawczych, jak zwykle ma to miejsce w naturze, b¢dzie mieé
niejednoznaczny charakter, uzalezniony od kontekstu, w jakim go rozpatrujemy.
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Roéznice w mechanizmach percepcji prawdopodobnie istnieja nie tylko pomiedzy ateistami
a 0sobami wierzacymi, ale i rowniez na plaszczyznie poszczegdlnych wierzen. Réznorodno$é
przekonan religijnych sugeruje, ze sprowadzenie religii do pojedynczej strategii poznawania
$wiata jest bledem. Przemawiaja za tym zar6wno zupelnie inne i niepowigzane prze-
konania religijne (Grzymata-Moszczynfiska, 2004), roznice w wynikach neuroobrazowania
w badaniach odmiennych praktyk i dos$wiadczen religijnych (Wang i in., 2011), odmienne
$rednie wyniki AQ (Caldwell-Harris, Murphy i Velazquez, 2011), r6znice w sktonno$ciach do
antropomorfizowania wsrod osob identyfikujacych si¢ z roznymi wierzeniami (Willard, No-
renzayan, 2013), jak i przeciwna fizjologiczna reakcja na wiasne blgdy pomigdzy osobami
zaangazowanymi w odmienne praktyki religijne (Senderecka, 2016).

Parafrazujac Caldwell-Harris (Caldwell-Harris, Murphy i Velazquez, 2011): osobnicze
i wrodzone réznice w stylach poznawczych moga determinowaé do wiary religijnej. Sg tez
jednak badania wykazujace, ze odwrotny proces rowniez jest mozliwy. Roznice kulturowe
(Masuda, Nisbett, 2000; Nisbett, Miyamoto, 2005), zmiany w zwrotach jezykowych okresla-
jacych jednostke (Kithnen, Oyserman, 2002; Lin, Lin, 2008) i krotkotrwaty priming religijny
(Gervais, 2013) moga wplyna¢ na percepcje. Wyniki te pozwalajg wnioskowaé o dynamicznej
relacji miedzy mechanizmami poznawczymi a pogladami religijnymi, co moze wywota¢ dys-
kusje na temat kazualnosci. Dyskusja ta jest szczeg6lnie czgsto podnoszona przez zwolen-
nikow dominujacych obecnie niekomputacjonistycznych modeli umystu, gdzie ludzkie
poznanie mialoby by¢ wynikiem dynamicznej relacji miedzy mozgiem i srodowiskiem. Jak
wskazuje Barrett, niektore wzorce poznawcze opisywane przez kognitywistyke religii mogg
tylko i wylgcznie jawi¢ nam si¢ jako algorytmy ,,wdrukowane” w sieci neuronowe. Dyna-
miczna natura rozbudowanych sieci neuronowych moze sprawi¢, ze w wyniku zmiany
kontekstu $rodowiskowego dojdzie do zaniku wzorcow poznawczych wezesniej uwazanych
za uniwersalne (Barrett, 2010). Wniosek wysnuty przez Barretta i innych autorow nie
obejmuje wszystkich badan cytowanych w artykule (na przyktad badan funkcjonowania teorii
umyshu u dzieci, czyli badan starajacych si¢ uchwyci¢ tak zwany domyslny sposob funk-
cjonowania umystu z jak najmniejszym obcigzeniem kulturowym). Jednak ukazuje istotny
problem, ktory rzuca cien watpliwosci na niektore tezy prezentowane przez badaczy religii.
Tym sposobem zwolennicy nurtéw takich jak enaktywizm Iub poznanie ucielesnione
wymuszajag wkomponowanie czynnika transkulturowego w badania mentalnych mechaniz-
mow stojacych za poznaniem religijnym. Ponadto przed badaczami otwiera si¢ nowe pytanie:
jak gteboko siega wptyw czynnikow kulturowych na mechanizmy poznawcze?

Przyszte kierunki badawcze mogg skupi¢ si¢ wokot eksperymentdw majacych wyrdznié
unikalne elementy stylow poznawczych w poszczegdlnych grupach religijnych, co w efekcie
moze pozwoli¢ na stworzenie swoistego katalogu profili strategii poznawania $wiata.
Umozliwi to naturalistyczne wyjasnienie wcigz niejasnych elementéw praktyk religijnych.
Roéwniez interesujacym kierunkiem, ktéry mogg obra¢ badania nad zwigzkiem migdzy per-
cepcja a pogladami, wykracza poza sfere religii. Jak poglady filozoficzne i polityczne wply-
Wwajg na postrzeganie oraz interpretacje rzeczywisto$ci? Odpowiedz na to pytanie moze rzucic¢
nowe $wiatto na wiele wydarzen historycznych i przyczyni¢ si¢ do rozwoju niekomputa-
cjonistycznych modeli umystu.
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Religious understanding of the world as a mental model of reality
resulting from different cognitive styles

Abstract: The development of scientific fields such as evolutionary psychology, cognitive
psychology, or cognitive science has led to an increased interest in the relationship between
the functioning of cognitive perception mechanisms and strategies, and the dynamic ability to
create hypotheses about the functioning of the world. One of the phenomena of human culture
increasingly examined in this context is the religious and supranaturalist way of understanding
reality. Numerous studies indicate that reasoning defined as religious may result directly from
the construction of the mind and is the result of the overactive operation of cognitive mecha-
nisms whose function remains completely unrelated to religion. Some authors even suggest
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that the religious way of interpreting natural phenomena is the result of the functioning of a
specific cognitive style that can be characterized. This article reviews the research focus on
animals and people (adolescence period/adults). Moreover, it was analyzed in people with
mind theory disorders.
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