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Wystgpienia z plakatem naukowym — zwanym potocznie posterem — stanowig jeden z warian-

POSTERY, CZYLI PLAKATY

tow wystgpienia konferencyjnego (rdwnowazny z referatem) i znajdujg zastosowanie zwtasz-
cza w przypadku potrzeby spdjnego lub obrazowego przedstawienia tresci. Ta forma wystg-
pienia znajduje szerokie zastosowanie wsréd spotecznosci akademickiej i jest integralng cze-
$cig wielu konferencji. Plakat czesto zawiera krétkie, rzeczowe tresci oraz tabele, schematy,
grafiki i inne wizualne sposoby prezentowania informacji.

Whbrew obiegowym opiniom, forma plakatowa doskonale przydaje sie nie tylko przedstawicie-
lom nauk przyrodniczych i Scistych, lecz réwniez wszystkich innych. Plakaty naukowe tworzone
w ramach nauk Scistych posiadajg zazwyczaj rygorystyczny schemat (wstep, metody, wyniki
i dyskusja). Nie jest to jednak jedyna strategia, zwtaszcza w przypadku nauk spotecznych czy
humanistycznych). Istnieje caty szereg rozwigzan pomagajacych zorganizowac i jasno przed-
stawic tresci (np. w formie mapy mysli, infografiki itp.)

CELE POSTERU
* Przejrzysta i efektywna prezentacja wynikdw twojej pracy
e Pomaga w nawigzaniu dialogu zainteresowanymi z uczestnikami konferencji

e Umozliwia uczestnikom konferencji poznanie efektéw twojej pracy podczas twojej nie-
obecnosci

e Pomaga przedstawi¢ skomplikowane informacje w przystepnej formie wizualnej

KROTKIE REFERATY DO PLAKATU

Jezeli organizatorzy danej konferencji nie okreslajg tego wyraznie, warto jest przygotowad so-
bie dwie lub trzy wersje czasowe (np. 3, 5 i 8 minut) krétkiego referatu, o charakterze wpro-
wadzajgcym i jednoczesnie ,reklamujgcym” nasze wystgpienie, temat lub badania.

UWAGA

Czy sg okreslone kanony przygotowywania posterdw i na ile obowigzujg na konferencjach na-
ukowych? Odpowiadamy: sg pewne mniej lub bardziej uniwersalne wytyczne, ktére pomagaja
w przygotowaniu skutecznego klasycznego plakatu. Sg nawet dostepne gotowe schematy do
wypetnienia wtasnymi danymi, z pewnym marginesem modyfikacji ukfadu tresci i grafik. Ale
uwzgledniamy tez rdéine formy i stopnie eksperymentowania z projektowaniem plakatu.



Mimo wszystko jednak — nawet osoba eksperymentujgca powinna poznaé¢ pewne podstawy
uktadania zawartosci posteru, aby unikngé¢ utrudnien i btedéw w odbiorze (chyba ze... okre-
$lone utrudnienie czy btad to zabieg celowy).

POMOCNE WSKAZOWKI DLA PRZYGOTOWUJACYCH PLAKAT

Prosimy nie traktowac ponizszych informacji jako kompletu wytycznych do szczegétowego zre-
alizowania, lecz jako pewne pomoce w osiggnieciu celu.

O czym warto pamietaé
e Wazne informacje powinny by¢ czytelne z dystansu ok. 3 metréw

e Tytut—warto, zeby byt stosunkowo krétki lub sktadat sie z pierwszej krétszej czesci; warto
tez, by przykuwat uwage

e (Catosc tekstu zamieszczonego na klasycznym posterze zwykle miesci sie w przedziale 300—
800 stéw, co pozwala na w miare szczegdtowe, lecz niezbyt czasochtonne zapoznanie sie
z nim odbiorcom

e Warto uzywac punktowania, numeracji i nagtéwkéw, aby tresci byty czytelne
e Ufozenie elementdéw na planszy powinno by¢ przejrzyste i spdjne

e Nalezy pamietaé o umieszczeniu swoich danych instytucjonalnych na plakacie

Panele / przestrzen / wizualizacje

Jak je czytamy — od lewej do prawej czy od prawej do lewej? Z géry do dotu czy od dotu do
gory? Dobrze jest zaznaczyc kolejnos¢ z pomocg strzatek lub numerowania nagtéwkdéw. Warto
polegac na standardowym sposobie czytania informacji, do ktérego jestesmy przyzwyczajeni
w naszej kulturze: od lewej do prawej i od géry do dotu.

Dobrze jest pozostawi¢ odpowiednie marginesy przy kazdej krawedzi (kilka centymetrow).
Dzieki temu zadna czes$¢ tresci nie zostanie ucieta w druku, a plakat bedzie wygladat profesjo-
nalnie i przejrzyscie. Rdwniez pomiedzy poszczegdlnymi czesciami plakatu powinny by¢ zacho-
wane odstepy. Zapetnianie kazdego centymetra plakatu to zty pomyst — powoduje uczucie
przyttoczenia; duza ilo$¢ wolnej przestrzeni pozwala wyeksponowacé informacje, dzieki czemu
jest lepiej przyswajalna dla czytelnika. Moze brzmie¢ to zaskakujgco, ale ok. 30—40% klasycz-
nego plakatu stanowi¢ powinna wolna przestrzen. Dziata tutaj zasada: mniej znaczy wiece;j!

Elementy wizualne, takie jak zdjecia i grafiki, powinny byé duze i harmonijne z pozostatymi

elementami — to przykuwa uwage i zaciekawia. Bez wyraznej grafiki plakat bedzie sprawiac
wrazenie jednolitej sciany tekstu i, niestety, moze cieszy¢ sie mniejszym zainteresowaniem.



Kolor / tto / czcionki

Dobrze jest wyznaczyc¢ sobie okreslong palete kolordw, od trzech do pieciu. To sprawi, ze twdj
plakat bedzie wygladat czysto i przejrzyécie. Dobrze jest trzymac sie schematu: 2—-3 kolory
gtéwne na tto, nagtéwki, schematy, 1-2 kolory dla dtuzszego tekstu, i 1 kolor akcentowy, ktéry
bedzie sie wyrdzniat na tle innych i postuzy do podkreslania najwazniejszych informacji.

Nie nalezy uzywac zdjecia jako tta plakatu — jest to zbyt rozpraszajgce i pogarsza czytelnosc.
O wiele lepiej sprawdzi sie pojedynczy kolor z twojej palety. Pamietaj, ze jezeli tto bedzie
ciemne, informacje muszg by¢ jasne; jezeli tto jest jasne, informacje powinny by¢ ciemne. Taki
kontrast zwieksza czytelnos¢.

Nalezy maksymalnie dwdch typdw czcionek. Nagtéwki powinny by¢ dodatkowo pogrubione.
Najlepiej uzy¢ klasycznych czcionek znanych z swietnej czytelnosci — np. Arial lub Myriad Pro.
Roéwniez rozmiar czcionki musi byé przemyslany. Zaleca sie 90 pkt. przy tytule, 60 pkt. przy
nagtdwkach, i 36 pkt. dla tekstu. Najmniejszy tekst powinien by¢ wcigz czytelny z odlegtosci
ok. jednego metra. Przykfady czcionek czytelnych oraz takich ktérych lepiej unika¢ podczas
robienia plakatu:

Rozmiar

Standardowy rozmiar plakatu to A0 (841x1189 mm) ewentualnie Al (594x841 mm), jednak
kazdorazowo nalezy upewnic sie, jakie standardy przyjeli lub proponujg organizatorzy danej
konferencji. Tworzac projekt, nalezy od razu zaplanowaé dokument w poprawnym rozmiarze.
Od tego zalezeé bedg rozmiary czcionki i inne parametry, a zlecenie do druku Zle przygotowa-
nego dokumentu, np. o zbyt matym rozmiarze, moze mie¢ negatywny wptyw na jako$é wy-
druku.

Informacje o sobie

Nalezy pamietac¢ o umieszczeniu na posterze swojego imienia i nazwiska, powigzanych insty-
tucji oraz minimalnej bibliografii, a takze ewentualnych podziekowan. Mozna tez na plakacie
umiesci¢ swoj adres mailowy lub adres wtasnej strony internetowej, a nawet swoje zdjecie
(np. w rogu planszy). Dzieki temu fatwiej bedzie cie zidentyfikowaé i nawigzac kontakt.

PROPONOWANE PROGRAMY
Power Point

Program do tworzenia prezentacji multimedialnych z powszechnie uzywanego zestawu Mi-
crosoft Office.



inDesign, lllustrator, Photoshop

Programy zestawu Adobe. Oferujg zaawansowane opcje edycji, przez co mogg by¢ dosé
skomplikowane dla poczatkujgcych.

Affinity Designer, Publisher
Tanszy odpowiednik programéw Adobe.
Canva

Internetowy edytor grafik z szerokim wyborem gotowych szablonéw, na ktérych mozna ba-
zowac swoj projekt. Dostepny w wersji darmowej i ptatne;j.

Inne bezptatne programy

e Impress (w zestawie OpenOffice) — darmowy odpowiednik PowerPoint
e Google Slides —darmowy odpowiednik PowerPoint

e GIMP —darmowy odpowiednik programu Photoshop

e Inkspace — darmowy odpowiednik programu Illustrator

Bezptatne programy do tworzenia diagramow i graféw

e Gliffy

e Lovely Charts

POMOCNE LINKI
e How to Create a Research Poster:

https://guides.nyu.edu/posters/poster-basics

e How to Make an Effective Humanities Research Poster:

https://www.youtube.com/watch?v=i0sXMEc-Aas

e How to make the best scientific poster — Tips and Tricks:

https://www.youtube.com/watch?v=TzlwpCjM-Uk



https://guides.nyu.edu/posters/poster-basics
https://www.youtube.com/watch?v=i0sXMEc-Aas
https://www.youtube.com/watch?v=TzlwpCjM-Uk

